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Przedmowa 7

1. Dlaczego mama musiała umrzeć? 13

2. Co to znaczy „umarł"?
Jak ludzie umierają?. 23

3. Gdzie był Bóg, kiedy Go potrzebowałem?
Jak mógł pozwolić, żeby mój brat zginął? 31

4. Gdzie jest zmarły? Co to jest niebo? 37

5. Moja mama umiera. Co mogę zrobić? 45

6. Jestem ciężko chory.
Z kim mogę porozmawiać o umieraniu? 53

7. Bardzo się martwię.
Czy i ja umrę? Czy i ty umrzesz? 59

8. Czy zapomnę tatę?
Co będzie, jeśli go zapomnę?
Jak mogę zachować go w pamięci? 67

9. Czy mama umarła przeze mnie?
Czy bardzo cierpiała? 75



10. Jak inne dzieci znoszą żałobę?
Czasem czuję się taki samotny 83

11. Boję się. Co mogę zrobić,
żeby poczuć się bezpieczny? 89

12. Jak mogę uczcić zmarłego z kolegami
i rodziną? Czy pójdę na pogrzeb? 99

Ostatnie słowo 109

Dla dzieci 111

Dla dorosłych opiekunów 113

Wybrane tematyczne portale
internetowe w języku angielskim 117


