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System wsparcia instytucjonalnego dla seniorów w dobie 
pandemii koronawirusa: zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
 
Wydawnictwa zwarte 

 
1. Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia się ludzi w Polsce 
/ redakcja Małgorzata Mossakowska, Andrzej Więcek, Piotr Błędowski. – Poznań 
: Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2012. - 596 stron 

http://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/pliki/ol/polsenior.pdf  

2. Jakość życia ludzi starych : wybrane problemy / pod redakcją Anny Janiszewskiej. - Łódź 
: Wydział Nauk Geograficznych Uniwersytetu Łódzkiego : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Łódzkiego, 2015. - 224 strony 

http://www.sse.geo.uni.lodz.pl/uploads/full/sse_14.pdf  

3. Medycyna i zdrowie : wyzwania XXI wieku / redakcja naukowa Magdalena Kusaczuk. -
 Łódź ; Kielce : ArchaeGraph Wydawnictwo Naukowe, 2020. - 244 s. 

https://www.archaegraph.pl/lib/l231bv/KsiegaMedycyna_ebook-kgr340vw.pdf  

4. Moja sytuacja w okresie koronawirusa : raport z badań. Cz. 2 / Sławomir Kalinowski, 
Weronika Wyduba. - Warszawa : Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa Polskiej Akademii Nauki, 
2020. - 114 stron  

https://oees.pl/download/1512564/  

5. O sytuacji ludzi starszych / pod redakcją Józefiny Hrynkiewicz. - Warszawa : Rządowa 
Rada Ludnościowa : Zakład Wydawnictw Statystycznych, 2012. - 208 stron 

https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/16118/O_sytuacji_ludzi_starszych.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y   

6. Państwo i my : osiem grzechów głównych Rzeczypospolitej : pięć lat później / pod redakcją 
Jerzego Hausera. - Kraków : Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, 2020. - 143 strony 

https://oees.pl/wp-content/uploads/2020/11/Panstwo-i-my.pdf  

7. Problemy pacjentów w obliczu epidemii choroby COVID-19 : Raport opracowany na 
podstawie sygnałów kierowanych do Rzecznika Praw Pacjenta za okres od stycznia do września 
2020 roku. – Warszawa : Rzecznik Praw Pacjenta, 2020. - 74 strony 

https://www.gov.pl/attachment/94b4e6ee-7cf0-4e47-932c-22a90b26d06a  

8. Sytuacja Osób Starszych w Polsce : wyzwania i rekomendacje / praca zbiorowa Komisji 
Ekspertów ds. Osób Starszych. – Warszawa : Wydawca: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, 
2020. - 97 stron 

https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Sytuacja-osob-starszych-w-Polsce.pdf  
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9. Wyzwania dla polityki senioralnej w obliczu pandemii COVID-19 w Polsce uwarunkowania, 
nowe problemy i sugerowane kierunki mierzenia się z nimi / Rafał Bakalarczyk (Komisja 
Ekspertów ds. Osób Starszych). W: Państwo i prawo w czasach COVID-19 / redakcja naukowa 
Kamil Stępniak. - Warszawa : Wydawnictwo Think & Make , 2020. - S. 262-285 

https://think-make.pl/wp-content/uploads/2020/07/Panstwo-i-prawo-w-czasach-COVID-
19_ONLINE.pdf  

 

Wydawnictwa ciągłe 

 

10. Adamed wspiera seniorów / Łukasz Salwarowski. W: Głos Seniora. - 2020, nr 50, s. 50  
https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/GS_50-2.pdf?fbclid=IwAR3S5zgcyUjU43-
XHfZslqS98VeAMF9yMCRQB2bam2K5DeoijFOx-7_XNJs  

11. Apel do poznańskich seniorek i seniorów / Jacek Jaśkowiak. W: Senioralny Poznań. - 2020, 
nr 4(4), s. 1 

https://centrumis.pl/assets/files/Senioralny_Poznan_4_2020.pdf  

12. Asystent 85 + jak rodzina / Anna Przybyłek-Boraczyńska. W: Głos Seniora. - 2020, nr 53, s. 
61  
https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/53_OGS.pdf  

13. Bezpieczny senior / Łukasz Salwarowski. W: Głos Seniora. - 2020, nr 51, s. 8 

https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/GS_51.pdf  

14. Chcemy wspierać naszych mieszkańców i im pomagać / Justyna Kamińska. W: Życie 
Śródmieścia. - 2020, nr 11, s. 2 

https://srodmiescie.warszawa.pl/uds/portal_2016/web/uploads/temp/pages/page_1407/text_i
mages/ZS_11_20.pdf  

15. COVID-19, a prawa mieszkańców : aktualne dylematy kierowników placówek opieki 
całodobowej / Mariusz Sajak. W: Medi - Forum Opieki Długoterminowej. - 2020, nr 2, s. 5-11  
https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/MEDI_WRZESIEN_INTERNET
_new.pdf  

16. Ćwicz z Trenerem Senioralnym / redakcja Aleksandra Gracjasz. W: Senioralny Poznań. - 
2020, nr 5(5), s. 6-7 

https://centrumis.pl/assets/files/senioralny_poznan_2020-05.pdf  

17. Dbam o seniora / Marzena Michałek ; rozmawia z Mateuszem Nowakiem. W: Pokolenia. - 
2020, nr 11, s. 12-13 

https://cam.waw.pl/wp-content/uploads/2020/12/Pokolenia24opt-1.pdf  

18. DPS-y w dobie koronawirusa / Małgorzata Kamińska. W: Medi - Forum Opieki 

Długoterminowej. - 2020, nr 2, s. 5-9 

https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/medi_maj_2020.pdf  
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19. Działania Wojsk Obrony Terytorialnej w obliczu zagrożenia, jakim jest SARS-COV-2 / 
Arkadiusz Kukuła. W: Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej 
im. Witelona w Legnicy. - 2020, nr 3(36), s. 17-31 

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-4c2fecfe-d71e-4ad3-8161-
13598cc0894f/c/zn36_2.pdf  

20. Fundusz socjalny w DPS na czas epidemii / Anna Orłowska. W: Medi - Forum Opieki 
Długoterminowej. - 2020, nr 4, s. 20-29  

https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/MEDI_GRUDZIEN.pdf  

21. Funkcjonowanie instytucji w czasie zagrożenia epidemicznego – DPS w Popkowicach / 
Katarzyna Kępa, Katarzyna Padzińska. W: Medi - Forum Opieki Długoterminowej. - 2020, nr 3, 
s. 17-21  
https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/MEDI_WRZESIEN_INTERNET
_new.pdf  

22. Halo, tu bibliotekarka / Biblioteka Publiczna Gminy Wągrowiec w Łeknie. W: Panorama 
Wielkopolskiej Kultury. - 2020, nr 2/3, s. 7 

https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/578907/edition/490793/content  

23. Jak Pomagać starszym w czasie koronawirusa / Anita Karwowska. W: Gazeta Wyborcza 
(Wyd. zasadnicze). - 2020, nr 62, s. 16  

24. Kolorowa jesień życia pod skrzydłami Tele-Anioła / Łukasz Salwarowski. W: Głos Seniora. 
- 2020, nr 53, s. 64 

https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/53_OGS.pdf  

25. Koronawirus - najważniejsze informacje / redakcja Aleksandra Gracjasz.  W: Senioralny 
Poznań. - 2020, nr 4(4), s. 2-4 

https://centrumis.pl/assets/files/Senioralny_Poznan_4_2020.pdf  

26. Koronawirus zalecenia. W: Gazeta Senior. - 2020, nr 4, s. 4-5 

https://www.gazetasenior.pl/wp-content/uploads/2020/03/Gazeta-Senior-wydanie-
kwiecie%C5%84-2020.pdf  

27. Nasze życie to nie tylko koronawirus / Aleksandra Gracjasz ; rozmowa z Marią Sitarską. W: 
Senioralny Poznań. - 2020, nr 5(5), s. 1-2 

https://centrumis.pl/assets/files/senioralny_poznan_2020-05.pdf  

28. Nie zajadajmy epidemii / Aleksandra Gracjasz ; rozmowa z Martą Lewandowicz. W: 
Senioralny Poznań. - 2020, nr 5(5), s. 3 

https://centrumis.pl/assets/files/senioralny_poznan_2020-05.pdf  

29. Leczenie przez szybę : COVID odciął chorych od lekarzy : 31 proc. seniorów przerwało 
leczenie, a w wykonywaniu mammografii są nawet 99,5-procentowe spadki : służba zdrowia 
większość sił skierowała na walkę z COVID-19 : skutki zamknięcia się na cierpiących na inne 
choroby będą katastrofalne / Agnieszka Niewińska. W: Do Rzeczy. - 2020, nr 44, s. 38-39  

30. Liczbę zgonów zawyżają seniorzy / Anders Tegnell ; rozmawiała Anna Nowacka-
Isaksson.  W: Rzeczpospolita (Wyd. zasadnicze). - 2020, nr 89, s. A8  
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31. Maseczka Seniorro : seniorzy - seniorom szyją maseczki / Aleksandra Gracjasz. W: 
Senioralny Poznań. - 2020, nr 6(6), s. 8-13 

https://centrumis.pl/assets/files/Senioralny_Poznan_2020-06.pdf  

32. Media w płynnej pandemii 2020 : komunikacja w czasie lockdownu : oddzielnie, ale razem / 
Tomasz Goban-Klas. W: Studia Medioznawcze. - T. 21, nr 4 (2020), s. 718-733 

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-01bf144b-876e-4db2-ab8d-
a8708bb7938d/c/Goban.pdf  

33. Na początek lekarze. Potem nauczyciele i seniorzy / Katarzyna Prus. W: Dziennik 
Wschodni. - 2020, nr 252, s. 1  

34. Nasze działania dla seniorów : wywiad ze Stanisławem Szwedem Sekretarzem 
Stanu w MRPiPS / Łukasz Salwarowski. W: Głos Seniora. - 2020, nr 50, s. 16-17  
https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/GS_50-2.pdf?fbclid=IwAR3S5zgcyUjU43-
XHfZslqS98VeAMF9yMCRQB2bam2K5DeoijFOx-7_XNJs  

35. Nie wystarcza łóżek dla najstarszych / Jędrzej Bielecki. W: Rzeczpospolita (Wyd. 
zasadnicze). - 2020, nr 66, s. A7  

36. Opieka długoterminowa w czasie COVID-19 – perspektywa lekarza / Aleksander Biesiada. 
W: Medi - Forum Opieki Długoterminowej. - 2020, nr 4, s. 5-7 

https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/MEDI_GRUDZIEN.pdf  

37. Organizacja systemu opieki nad seniorami wyzwaniem dla samorządów lokalnych /   
Anita Richert-Kaźmierska. W: Acta Universitatis Lodziensis Folia Oeconomica. - 2020, nr 3 
(348), s. 25-43 

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_18778_0208-
6018_348_02/c/4075-7848.pdf  

38. Piekło w DPS-ach / Anna Brzeska. W: W: Przegląd (Warszawa, 1999). - 2020, nr 17, s. 14-
17  

39. Pomoc społeczna w czasie pandemii COVID-19 : pierwsze komentarze z frontu praktyk / 
Beata Mańkowska. W: Praca Socjalna. - 2020, nr 2 (35), s. 72-83 

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ceon.element-aea8dea6-d9fb-30e7-
aa7f-eb93553b3483/c/pdf-01.3001.0014.1489.pdf  

40. Pomoc społeczna w obliczu kryzysu wywołanego pandemią / Katarzyna Wojtanowicz, 
Adam Białas. W: Praca Socjalna. - 2020, nr 35 (2), s. 54-71 

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ceon.element-81485ebf-ab6f-3a43-
b885-eda34c6bef99?q=92ef435e-25b4-4f36-8872-7700b8508dae$17&qt=IN_PAGE  
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ceon.element-81485ebf-ab6f-3a43-
b885-eda34c6bef99/c/pdf-01.3001.0014.1488.pdf  

41. Pomogę ci : Ihelpyou.app / Adam Borowicz. W: Pokolenia. - 2020, nr 4, s. 8-9 

http://senioralna.um.warszawa.pl/sites/senioralna.um.warszawa.pl/files/Pokolenia_nr18_IV.20
19-min.pdf  

42. Pomysł Unii na starszych ludzi: zamknąć! / Jerzy Szygiel. W: Dziennik Trybuna. 2020, nr 
77/78, s. 10  

43. Powroty kontrolowane / Aleksandra Gracjasz. W: Senioralny Poznań. - 2020, nr 7(7), s. 1  
https://centrumis.pl/assets/files/senioralny%20poznan%CC%81%202020-07(1).pdf  
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44. Poznań doceniony za pomoc seniorom / Szymon Mazur. W: Senioralny Poznań. - 2021, nr 
1. s. 2 

https://centrumis.pl/assets/files/Senioralny%20Poznan_012021.pdf  

45. Prawa mieszkańca DPSu w czasach pandemii : spotkanie z przedstawicielami KMPT / 
Marcin Kusy, Justyna Zarecka. W: Medi - Forum Opieki Długoterminowej. - 2020, nr 2, s. 12-13  
https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/MEDI_WRZESIEN_INTERNET
_new.pdf  

46. Scenariusze rozwoju placówek opieki długoterminowej w popandemicznej perspektywie / 
Piotr Michalak. W: Medi - Forum Opieki Długoterminowej. - 2020, nr 4, s. 8-12 

https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/MEDI_GRUDZIEN.pdf  

47. Senior w domu : usługi dla seniorów w czasie epidemii / Centrum Inicjatyw Senioralnych 
; Poznań. W: Senioralny Poznań. - 2020, nr 5 (5), s. 5 

https://centrumis.pl/assets/files/senioralny_poznan_2020-05.pdf  

48. Seniorze, zadbaj o siebie – to bardzo ważne / Paula Piastowska. W:  Gazeta Polkowicka. - 
2020, nr 22, s. 3-4 

https://polkowice.eu/wp-content/uploads/2020/10/gp_nr_22_2020-DO-INTERNETU.pdf  

49. Seniorzy w dobie COVID-19 / Anna Wieczorek. W: Mazowsze : Studia Regionalne. - 2020, 
nr 34, s. 151-155 

http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.desklight-258d7ea2-f8d4-4012-bdd6-
4456cd246d68?q=165f33dd-e9c3-4ef1-89fa-029eb5bd3ba3$1&qt=IN_PAGE  
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-258d7ea2-f8d4-4012-bdd6-
4456cd246d68/c/MSR_34_07_Wieczorek.pdf  

50. Solidarni z rodakami za granicą w obliczu pandemii : rozmowa z Janem Dziedziczakiem 
pełnomocnikiem rządu ds. Polonii i Polaków za granicą / Łukasz Salwarowski. W: Głos Seniora. 
- 2020, nr 53, s. 20 

https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/53_OGS.pdf  

51. Strukturalny i funkcjonalny kontekst wsparcia społecznego z uwzględnieniem populacji 
seniorów / Paweł Chruściel. W: Gerontologia Polska. - Tom 28, nr 3 (2020), s. 127-135  
https://www.akademiamedycyny.pl/wp-
content/uploads/2020/12/Gerontologia_3_2020_01.pdf  

52. Sytuacja pracowników placówek pomocy społecznej w okresie 
epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 (COVID -19) w Polsce / Wojciech Glac, Ewelina Zdebska. 
W: Praca Socjalna. 2020, nr 2 (35), s. 129-142 

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ceon.element-93cae744-55e3-38e5-
b1d6-a4648a4ec859/c/pdf-01.3001.0014.1493.pdf  

53. [Sześć] 6 najważniejszych działań dla seniorów, o których warto pamiętać 
/ Łukasz Salwarowski. W: Głos Seniora. - 2020, nr 50, s. 18 

https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/GS_50-2.pdf?fbclid=IwAR3S5zgcyUjU43-
XHfZslqS98VeAMF9yMCRQB2bam2K5DeoijFOx-7_XNJs  

54. Tele-Anioł - pomocna dłoń dla seniorów w trudnych czasach / Łukasz Salwarowski. W: 
Głos Seniora. - 2020, nr 50, s. 38-39 
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https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/GS_50-2.pdf?fbclid=IwAR3S5zgcyUjU43-
XHfZslqS98VeAMF9yMCRQB2bam2K5DeoijFOx-7_XNJs  

55. Telewizja dedykowana starszakom. W: My 60+. - 2020, nr 5(54), s. 22 

https://www.ump.edu.pl/media/uid/eb9638bbaa0fa9a7ae08/-ca_c9.pdf 

56.  [Trzy] 3 filary wsparcia dla instytucji opieki długoterminowej : rozmowa 

z Elżbietą Szwałkiewicz, Prezesem Koalicji na Pomoc Niesamodzielnym. W: Medi - Forum 
Opieki Długoterminowej. - 2020, nr 2, s. 10-13 

https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/medi_maj_2020.pdf  

57. Uwaga na oszustów : wywiad z Tomaszem Chróstnym, prezesem Urzędu Ochrony 
Konkurencji i Konsumentów /Łukasz Salwarowski. W: Głos Seniora. - 2020, nr 50, s. 29  
https://glosseniora.pl/wp-content/uploads/GS_50-2.pdf?fbclid=IwAR3S5zgcyUjU43-
XHfZslqS98VeAMF9yMCRQB2bam2K5DeoijFOx-7_XNJs  

58. W poszukiwaniu serdeczności / Aleksandra Gracjasz. W: Senioralny Poznań. - 2020, nr 6 
(6), s. 3 

https://centrumis.pl/assets/files/Senioralny_Poznan_2020-06.pdf  

59. Wkład pracowników socjalnych w walkę z epidemią COVID-19 zmienia świat na lepsze / 
Oświadczenie Sekretarza Generalnego Międzynarodowej Federacji Pracowników Socjalnych. - 26 
marca 2020 rok. W: Praca Socjalna. - 2020, nr 2 (35), s. 13-24 

http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ceon.element-36d5c42d-b403-3a9f-
ae6e-e1dff3f2553f/c/pdf-01.3001.0014.1484.pdf  

60. Wsparcie w potrzebie / Justyna Kamińska. W: Życie Śródmieścia. - 2020, nr 11, s. 3  
https://srodmiescie.warszawa.pl/uds/portal_2016/web/uploads/temp/pages/page_1407/text_i
mages/ZS_11_20.pdf  

61. Wyzwania personelu zespołu terapeutyczno-opiekuńczego w czasach pandemii : forum –
koronawirus z perspektywy instytucji / Barbara Mirosław. W: Medi - Forum Opieki 
Długoterminowej. - 2020, nr, s. 22-23 

https://www.razemzmieniamyswiat.pl/media/zdjecia/pdfy/MEDI_WRZESIEN_INTERNET
_new.pdf  

62. Zaangażowanie policjantów w czasie kryzysu: jak pandemia COVID-19 zmieniła pracę 
funkcjonariuszy Policji? / Norbert Andraszak. W: e-mentor. - 2020, nr 3(85), s. 32-40  
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-4b80b1e3-19d4-4e8a-a781-
60caed4a6430/c/art_32-40_Andraszak_Ementor_3_85_2020.pdf  

63. Zakupy dla seniora / Aleksandra Gracjasz. W: Senioralny Poznań. - 2020, nr 12 ; dod. Tytka 
dla seniora, s. [2] 

https://centrumis.pl/assets/files/senioralny_poznan122020.pdf  

 

 

 

 

Dokumenty elektroniczne 
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64. ABCsenior.com [Centrum Informacji dla Seniorów w postaci platformy] / Krajowy Instytut 
Gospodarki Senioralnej 

https://kigs.org.pl/abcsenior-com/  
https://abcsenior.com/  

65. Aktualizacja zaleceń dotyczących organizacji procesu udzielania świadczeń pielęgnacyjnych  
i opiekuńczych w ramach opieki długoterminowej w związku ze stanem epidemii i ryzykiem 
zakażeń wirusem SARS-CoV-2 i zachorowań na COVID-19 / gov.pl. Serwis Rzeczypospolitej 
Polskiej, 06.05.2020 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/aktualizacja-zalecen-dotyczacych-organizacji-procesu-
udzielania-swiadczen-pielegnacyjnych-i-opiekunczych-w-ramach-opieki-dlugoterminowej-w-
zwiazku-ze-stanem-epidemii  

66. Bankowe inicjatywy prospołeczne wspierające walkę z koronawirusem / Związek Banków 
Polskich  
https://zbp.pl/getmedia/24962782-8acf-4d7d-86de-
09946f77d09f/ZBP_dzialania_prospoleczne_POPR  

67. Chronić i wspierać : działania na rzecz seniorów w 2020 roku / Marlena Maląg. – (Artykuł 
informacyjny Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej) 

https://www.gosc.pl/files/20/12/22/596604_UenZ_Ministerstwo_GN52.pdf  

68. Coronavirus : poradnik praktyczny dla osób opiekujących się ludźmi w starszym wieku 
/ Traduzione a cura di E.S.I. - Gruppo di lavoro congiunto ISS, INAIL, CEPSAG. – 

Istituto Superiore di Sanità, 2020. - 35 stron 

https://www.iss.it/documents/20126/0/ISS1_Opuscolo+Covid19-Badanti_WEB_27-
04_POLACCO.pdf/0f5169ff-2df1-5b9b-71e3-e122b09d604d?t=1587972098048  

69. Czas pandemii w polskich mediach społecznościowych / Marek Troszyński i inni. - Magia 
Studiowania Collegium Civitas, 2020. - 46 stron 

https://www.civitas.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/07/czas_pandemii_w_polskich_mediach_spolecznosciowych.pdf  

70. Deklaracja Programowa VI sesji plenarnej Obywatelskiego Parlamentu Seniorów 
„Seniorzy przyszłość Polski” /  Obywatelski Parlament Seniorów  

http://parlamentseniorow.pl/wp-content/uploads/2020/10/DEK2020-1.pdf  

71. Dobre rady na temat koronawirusa dla osób z grup ryzyka : chroń grupy najbardziej 
zagrożone / coronasmitte.dk  23.03.2020 

https://www.regionh.dk/Documents/Corona%20-
%20Other%20languages/Uploadet%2026.%20marts%202020/SST_Coronavirus_Saarbare_Fold
er_Polsk_digital.pdf  

 

 

72. Domy pomocy społecznej w dobie pandemii : doświadczenia, potrzeby, wyzwania / 
Jarosław Jagura. - Warszawa : Helsińska Fundacja Praw Człowieka; Fundusz Obywatelski., 
listopad 2020. - 28 stron 

https://www.hfhr.pl/wp-content/uploads/2020/11/Domy-pomocy-spolecznej-w-dobie-
pandemii-19-11.pdf  
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73. Dwukierunkowa do czytania – książka na telefon : koperty życia dla seniorów / Biblioteka 
Publiczna Miasta Gniezna 

https://biblioteka.gniezno.pl/category/dwukierunkowa-2/  

74. Instytucje pomocy społecznej w czasach pandemii : raport z badań : część pierwsza / 
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w 
Poznaniu ; Obserwatorium Integracji Społecznej. - Poznań, 2020. - 70 stron  

http://socjologia.amu.edu.pl/images/pliki/dokumenty/Do_pobrania/Raport_Pomoc_spo%C5
%82eczna_w_czasie_pandemii.pdf  

75. Jak realizować zadania ośrodków pomocy społecznej w czasie kryzysów : rozwiązania 
organizacyjne i merytoryczne : poradnik dla kadr pomocy społecznej na czas pandemii / Adam 
Białas, Zbigniew Piechocki, Katarzyna Wojtanowicz. – Kraków : Stowarzyszenie 
Certyfikowanych Superwizorów Pracy Socjalnej, 2020. - 44 strony 

http://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2020/04/pandemia-poradnik-ops..pdf  

76. Konieczna tarcza ochronna dla seniorów i w sferze opieki / Rafał Bakalarczyk. 
W: Ekspertyza : społeczne uzupełnienie tarczy antykryzysowej 
/ Ryszard Szarfenberg, Rafał Bakalarczyk,  Magdalena Kocejko. - 30 kwietnia 2020 r. - S. 32-45  
https://wiez.pl/wp-content/uploads/2020/05/EKSPERTYZA-Spoleczne-uzupelnienie-tarczy-
antykryzysowej.pdf  
https://oees.pl/wp-content/uploads/2020/05/EKSPERTYZA-Spoleczne-uzupelnienie-tarczy-
antykryzysowej-1.pdf  

77. Informacje o działaniach na rzecz wsparcia i pomocy seniorom w okresie 
epidemii koronawirusa / senior.gov.pl 

http://senior.gov.pl/bezpieczny_i_aktywny_senior/pokaz/526  

78. Kampania społeczna „Seniorze – spotkajmy się w sieci” / Marta Klimczak. 
W: Ostrzegamy.online. - 6 listopada 2020 

https://ostrzegamy.online/kampania-spoleczna-seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci/  

79. KGHM z pomocą dla seniorów : Duży może i powinien robić więcej. Na kryzys 
zareagowaliśmy natychmiast / materiały przygotowane we współpracy 
KGHM. W: Rzeczpospolita ; dod. Solidarni Przedsiębiorcy. - 21 grudnia 2020, s. E1 

https://www.parkiet.com/assets/pdf/PA3465941221.PDF  

80. Koronawirus zalecenia dla seniorów / Narodowy Fundusz Zdrowia – Lubuski Oddział 
Wojewódzki w Zielonej Górze. - 28.08.2020 

https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1205/7295/Koronawirus_zalecenia_dla_seniorow/  

 

 

81. Metoda na... czyli metody oszustw w sieci, na które trzeba uważać / publikacja w ramach 
kampanii „Seniorze – spotkajmy się w sieci”. Kampania została zrealizowana przez Ministerstwo 
Cyfryzacji (obecnie: KPRM) i Państwowy Instytut Badawczy NASK we współpracy z 
Warszawskim Instytutem Bankowości 

https://www.gov.pl/attachment/af02d2ad-b1cf-4630-9db6-b04ad938335e  

82. MON i wojsko zaangażowane w działania związane z zagrożeniem koronawirusem. - 28 
maja 2020 
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https://www.wojsko-polskie.pl/articles/tym-zyjemy-v/2020-03-15j-mon-i-wojsko-
zaangazowane-w-dziaania-zwiazane-z-zagrozeniem-koronawirusem/pdf/  

83. Nowy program Ministerstwa Zdrowia ,,Aktywny senior w domu” / Marta Klimczak. 
W: Ostrzegamy.online. - 28 marca 2020 

https://ostrzegamy.online/nowy-program-ministerstwa-zdrowia-aktywny-senior-w-domu/  

84. Ocena potrzeb w zakresie aktywizacji seniorów na terenie województwa łódzkiego - 
kształtowanie lokalnej polityki senioralnej  : raport z badań / Monika Burzyńska Tomasz Kopiec. 
- Łódź: Fundacja System Aktywizacji Seniora, 2020. - 118 stron 

https://www.gov.pl/attachment/e58bbc7b-66dd-43a4-96d0-2154bb47a8cd  

85. Opracowanie polityki senioralnej kieleckiego obszaru funkcjonalnego na lata 2020-2030 / 
EU-CONSULT Sp. z o.o. - Gdańsk, 2020. - 54 strony 

https://idea.kielce.eu/add/file/1404636674.pdf  

86. Ogólnopolska kampania społeczna "Solidarni z Seniorami - Razem Damy Radę!" 
/ Ilona Lesikowska. - 25 maj 2020 

http://www.cekcyn.pl/index.php/gmina/3486-ogolnopolska-kampania-spoleczna-solidarni-z-
seniorami-razem-damy-rade  

87. Organizacje pozarządowe wobec pandemii : raport z badań 2020 / Beata Charycka, Marta 
Gumkowska. - Warszawa: Stowarzyszenie Klon/Jawor, 2020. - 45 stron 

https://fakty.ngo.pl/raporty/organizacje-pozarzadowe-wobec-pandemii-2020 

https://api.ngo.pl/media/get/135421 

88. Pełny zapis przebiegu posiedzenia Komisji Polityki Senioralnej / Kancelaria Sejmu ; Biuro 
Komisji Sejmowych. - nr 10, z dnia 6 października 2020 r. 

http://orka.sejm.gov.pl/zapisy9.nsf/0/D4CDBDFBC8AE52ADC125860300234B36/%24File/
0062309.pdf  

89. Polityka społeczna w obliczu pandemii koronawirusa - ujawnianie się nowych i 
krystalizowanie się starych ryzyk społecznych / Mirosław Grewiński. - Warszawa: Wyższa Szkoła 
Pedagogiczna im. Janusza Korczaka w Warszawie, 2020. - 48 stron 

https://www.rops.krakow.pl/pliki/ROZNE_zewn/Skutki_pandemii_dla_PS__ROPS_Krakow_
2020_skr__cona.pdf  

90. Pełny zapis przebiegu posiedzenia Komisji Polityki Senioralnej / Komisja Polityki 
Senioralnej, obradująca pod przewodnictwem poseł Joanny Borowiak. -  14 grudnia 2020 r., nr 
11, s. 2-15 

http://orka.sejm.gov.pl/zapisy9.nsf/0/BA2A4933A0A52276C12586420049294C/%24File/0085
509.pdf  

91. Polski biznes pokazał ludzką twarz w czasie pandemii / Anita Błaszczak. W: Rzeczpospolita 
; dod. Solidarni Przedsiębiorcy. - 21 grudnia 2020, s. E1   

https://www.parkiet.com/assets/pdf/PA3465941221.PDF  

92. Prawa człowieka osób starszych podczas pandemii / Rzecznik Praw Obywatelskich - 23 
kwietnia 2020 r. - 6 stron 
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https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Wsp%C3%B3lne%20o%C5%9Bwiadczenie%20RP
O%20i%20DIfMR%20w%20sprawie%20praw%20os%C3%B3b%20starszych%20podczas%20p
andemii_pl.pdf  

93. Problemy seniorów w obszarze opieki zdrowotnej. Co nam mówi raport KIGS? / Rafał 
Bakalarczyk. W: Polityka Senioralna. - 2 stycznia 2021, nr 6 

https://polityka.zaczyn.org/problemy-seniorow-w-obszarze-opieki-zdrowotnej-co-nam-mowi-
raport-kigs/  

94. Program Opieka 75+ edycja 2020 / Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej  
https://www.gov.pl/web/rodzina/program-opieka-75-edycja-2020  
https://www.gov.pl/attachment/61bddf75-9044-4de6-b7b9-7849e7758534  

95. Program Opieka 75+ edycja 2021 / Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej  
https://www.gov.pl/web/rodzina/program-opieka-75-edycja-2021  
https://www.gov.pl/attachment/dc0e5411-cae9-4ffd-a885-57f12378a737  

96. Program „Wspieraj Seniora” / Ministerstwo Rodziny i Polityki Pieniężnej. - Warszawa, 
październik 2020. - 8 stron 

https://www.gov.pl/attachment/29e82662-55c7-46ce-bbc1-714b26d5e2ed  

97. Razem w walce z koronawirusem : Rząd uruchamia Solidarnościowy Korpus Wsparcia 
Seniorów / Dolnośląski Urząd Wojewódzki 

https://www.duw.pl/pl/dla-mediow/aktualnosci/17150,Razem-w-walce-z-koronawirusem-
Rzad-uruchamia-Solidarnosciowy-Korpus-Wsparcia-Sen.pdf  

98. Raport społeczeństwo : współobecność, współodpowiedzialność, wspólnotowość : 
społeczeństwo obywatelskie w czasach pandemii / Piotr Augustyniak i inni. - Kraków : Fundacja 
Gospodarki i Administracji Publicznej, 2020. - 73 strony 

https://oees.pl/download/1512145/  

99. SENIOR+ kontra koronawirus - Dobre praktyki / 

http://senior.gov.pl/program_senior_plus/strona/90  

100. Senior w domu / Centrum Inicjatyw Senioralnych; Poznań  
https://centrumis.pl/senior-w-domu2.html  

101. Seniorzy - programy dedykowane seniorom, porady, informacje / Warszawa 19115. Miejskie 
Centrum Kontaktu 

https://warszawa19115.pl/-/seniorzy-programy-dedykowane-seniorom-porady-informacje  

102. Seniorzy w czasie pandemii – stanowiska MRS. W: My 60+ Magazyn dla Osób w 
Najlepszym Wieku 

http://my60plus.pl/seniorzy--w-czasie-pandemii-stanowiska-mrs /  

103. Solidarnościowy Korpus Wsparcia Seniorów /  

http://senior.gov.pl/bezpieczny_i_aktywny_senior/pokaz/531  

104. Solidarnościowy Korpus Wsparcia Seniorów 

https://wspierajseniora.pl/  

105. Usługi publiczne w kryzysie: pandemia w ochronie zdrowia / Piotr Żakowiecki, Monika 
Helak. - Warszawa: Fundacja Przyjazny Kraj, 2020. - 77 stron 

http://www.pte.pl/pliki/2/12/Fundacja_Przyjazny_Kraj_.pdf  
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106. Wielowymiarowe ubóstwo senioralne : ekspertyza / Ryszard Szarfenberg, 
Aneta Szarfenberg. - Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju 
Społeczeństwa Obywatelskiego ; Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-
2030  
http://wrzos.org.pl/download/Ubostwo%20osob%20starszych%20ekspertyza%202020.pdf  

107. WOT uruchomiły infolinię wsparcia psychologicznego / Karolina Gierat ; Fundacja 
Lux Veritatis w Warszawie. W: Ostrzegamy.online. - 23 marca 2020 

https://ostrzegamy.online/wot-uruchomily-infolinie-wsparcia-psychologicznego/  

108. Wsparcie osób, które w związku z epidemią COVID-19 znalazły się w trudnej sytuacji, 
realizowane przez inicjatywy pomocowe na Woli – raport z badań / Wolskie Centrum Kultury. - 
40 stron 

https://wck-wola.pl/wp-content/uploads/2021/05/raport_DK_dzia%C5%82ania-
pomocowe.pdf  

109. Wykaz funkcjonujących ośrodków wsparcia Senior Polska  stan na 27.11.2020 
http://senior.gov.pl/program_senior_plus/strona/83  
http://senior.gov.pl/source/2020/Wykaz%20funkcjonujcych%20osrodkow%20wsparcia%20Se
niorPolska_stan%20na%2027112020.xlsx  

110. Zdrowe i aktywne starzenie się / Michał Kosiedowski. W: Raport 2020 : cyfrowa nauka, 
gospodarka i społeczeństwo / Poznańskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe. - Poznań 
2020. - S. 114-115 

https://www.pcss.pl/files/2020/12/Raport_2020.pdf  

111. Zdrowie polskich seniorów w czasie pandemii / Badanie przeprowadzone przez Krajowy 
Instytut Gospodarki Senioralnej. - Warszawa, 02.09.2020. - 25 stron 

https://kigs.org.pl/wp-content/uploads/2020/09/20200902_Raport_Zdrowie-w-pandemii-
002.pdf  

112. Zrozumieć COVID-19 : opracowanie Zespołu ds. COVID-19 przy Prezesie Polskiej 
Akademii Nauk / Jerzy Duszyński i inni. – Warszawa : Polska Akademia Nauk, 14 września 2020 
- 70 stron 

https://informacje.pan.pl/images/2020/opracowanie-covid19-14-09-
2020/ZrozumiecCovid19_opracowanie_PAN.pdf  

113. Życie seniora w COVID-19 / Gdański Ośrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki 
Uzależnień  - 2020 

https://app.xyzgcm.pl/gdansk-pl/d/202005148815/covid-19-dla-seniora.pdf  
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