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Zurek, ugotujesz go raz i bedziesz powtarzac to co tydzien. ...

Zupa gotabkowa dla tych, ktorym nie chce sig¢ zawijac gotabkow..

Kremowa kartoflanka dla wszystkich wielbicieli treSCIWyCh ZUp......min,

Sytocha, czyli kartoflanka z podwarszawskiego Urzecza
dla prawdziwych MitoSNIKOW ZIEMNIAKOW w..ovvvsvrimmimmssssssssssssssssssssssssssssiss: 77

DANIA GLOWNE 79

Mieso i ryby 81

Zrazy wotowe, wybitnie migkkie i aromMatyCZNe. ...,

Sos bolonski, prawdziwie wtoski, idealny na kolacje lub obiad
Gotabki z miesem i tartymi ziemniakami, odmieniona wersja tradycyjnego dania.............. 86
Pyzy dla tych, ktérzy lubig potaczenie migsa i delikatnego ciasta z ziemniakOW.........ccne 89
Ryba po grecku, tak pyszna, ze bedziesz jg robi¢ co miesiac, a nie tylko na Wigilie .. 92
Ryba pieczona w soli, dzieki ktorej pOKOChASZ ryDY.....mmmmmmmmssssssss 95
Ryba w warzywnej panierce dla tych, co kochajg soczyste ryby i chrupiace warzywa... 96
Wytrawne nalesniki alla boscaiola, kiedy nie wiesz, do czego uzyc biatej kietbasy........... 99
Bitki w sosie grzybowym, najlepsze na niedzielny obiad.......mmmn.
Kotlety spinacine, czyli jak przemyci¢ szpinak, ale W Wersji PySzZNnej ...
Szwajcar, czyli cordon bleu, pieknie sie prezentuje i wysmienicie smakuje

Zeberka w sosie z surowka z buraczkow, pyszny i SzybKi obiad........n,

Gotabki bez zawijania, czyli prosty, ale bardzo pyszny obiad ...,

Makarony 111

Wtoski makaron jajeczny o wiele lepszy Niz Z€ SKIEPU ... 112
Strozzapreti, gdy masz ochote na domowy makaron, ale nie Masz JAJek ... 115
Pasta cacio e pepe, czyli najprostszy makaron $wiata, tylko Ser i PIEPrzZ. ... 116

Carbonara niczym w najlepszej WOsKi€j reStauraCji. ...

Gnocchi alla sorrentina w aromatycznym sosie pomidorowym



Gnudi, czyli gote kluseczki ze SZPINAKIEM | FICOG ...oc.uuvvevvccseesesesessssssssmssssessssssssssssesses 122
Kluski z dynig dla wszystkich, ktorzy potrzebujg COMFOrt FOO ... 125

Pasta alla Norma, sycylijski makaron, ktory oczaruje najbardziej
Y VBBl G EYC 1T SIS Y sssvssssisses st ionss oo o s R G b

Makaron z krewetkami, afrodyzjak na kazda randke
Ravioli z ricotta i szpinakiem z ptynnym zéttkiem (tak, wykonasz je samodzielniel)........ 130

Ravioli z kaczka, ktorych nie powstydzi sie najlepszy Wtoski KUChArZ...........ommmsnn: 133

Inne dania gtowne 137

Risotto alla milanese kremowe i Z Porzadng POrCjg MIESA ... 138
Fasolka po bretonsku, idealna dla studentéw do zabrania od mamy w stoikach......... 141
Pizza, zrob w domu taka, jak z najlepszej WIOSKI€] KNGJDY ... 144
Jajka gotowane w sosie musztardowym, idealne na $niadanie i obiad. ... 147

Faszerowane cukinie w sosie pomidorowym

SPECJALY 151

Raviolo aperto, czyli otwarty pierdg, danie niczym z najlepszej restauraCji...........n. 152
Parmigiana di melanzane dla mito$nikow baktaZana i SEra ..., 185
Lasagne z czerstwego chleba dla tych, co kupili go zbyt dUZO ... 156

Tagliatelle w sosie grzybowym wyktadane na sosie zurkowym,
kremowe, wyraziste, idealne Na Kazdy ODIAd...........ommemrssesssssssesssssssssssssssssns

Pierogi z kapusta i grzybami idealne na obiad, nie tylko na $wieta

Pierogi z jagodami, uwielbiane nie tylko przez dzieci i idealne na stodka kolacje........... 164
Kotlety ziemniaczane z sosem pieczarkowym, pomyst na wykorzystanie

ZISTNIQKON 2 OIS Ul srrcrssissosvomsisssisonipossirsisiss st st fisbishbemrssibss st sesens oo 167
Kiszka ziemniaczana, podlaski przysmak ... ..168
Podlaskie kartacze dla wszystkich wielbicieli POLSKi] KUCHNI ... 171
Podlaskie zaguby; polski Smakotyk 'z DroNICZYNG .ot i 1738
Kaszubskie golce, pyszne kluseczki ziemniaczane z duszong Kapusta..............mm 176

Proziald;. idealrie; gdy zabraknie G ChLeDa i it b i 179



DODATKI DO DAN 181

Patate duchessa, czyli ziemniaki ksigznej, idealne na uroczysty Obiad..........mms 182

tédeczki, czyli ekstrachrupigce frytki ziemniaczane ...

Kluski $laskie, czyli klasyk kazdego niedzielnego obiadu...

Pampuchy, czyli puszyste poznanskie pyzy gotowane Na Parze ... 189

PESTO | SZYBKIE SOSY 191

Pesto genovese, po zrobieniu go nigdy wiecej nie KUpiSZ GOLOWEGO .. 193

Pesto alla siciliana, kwasnosc tego sosu idealnie wspotgra
z delikatnym smakiem mMakaronU........iin,

Pesto z rukoli, najprostszy sos do kanapek i makaronu
Pesto trapanese, wysmienite potaczenie migdatow i POMIAOIOW ... 198
Pesto z cukinii, dzieki niemu juz nigdy nie ZmMarnujesz j&j ZaPasU ... 201

Sos ze $wiezych pomidordw i bazylii, wtoska klasyka,
ktora sprawdzi sie do przystawek, makaronow, a nawet pizzy

Sos z turiczykiem i pomidorami, dobry do makaronu badz grzanek.........wm 205
Sos z czerwonej papryki, idealny do stoikow, jako czes¢ przystawek i obiadowW ... 206

Sos z orzechow witoskich i gorgonzoli, idealny przepis dla tych,
ktdrzy majg 0Chote Na COS KIEMOWEGO ...ttt 209

INDEKS SKLADNIKOW 211



