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Dorota Lipka-Nowak- doktor nauk o kulturze fizycznej, adiunkt
w Katedrze Teorii i Metodyki Gimnastyki Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Wieloletnia zawodniczka gimnastyki
sportowej Klubu TS Wisła Kraków oraz rock'n'rolla akrobatycznego
Klubu AWF Kraków. Posiada uprawnienia trenera l klasy w gimnastyce
sportowej i trenera w sportach tanecznych. Wykładowca na kursach
instruktorskich i trenerskich. Od 16 lat trenerka w krakowskim Klubie
Rock'n'Rolla Akrobatycznego. Jest autorką lub współautorką ponad
40 publikacji naukowych, uczestniczką wielu konferencji
metodyczno-naukowych, szkoleń, warsztatów oraz międzyna-
rodowych konwencji. Równowagę ciała i umysłu odzyskuje prowa-
dząc zajęcia pilates classic i pilates equipments.

Książka ta zasługuje na szczególną uwagę przede wszystkim
ze względu na jej pionierski charakter. Jest to bowiem
pierwszy w Polsce podręcznik - kompendium wiedzy
z zakresu rock'n'rolla akrobatycznego.
(...) Niewątpliwym walorem książki jest zrozumiały,
jasny język,którym posługuje się Autorka, a bogato
ilustrowana część metodyczna znacznie ułatwia poznanie
tajników tej dyscypliny

Podręcznik opracowany w sposób bardzo czytelny z całą
pewnością może stanowić źródło wiedzy dla instruktorów
i trenerów tańca, nauczycieli wychowania fizycznego
i wszystkich osób zainteresowanych tą piękną
dyscypliną sportu. Wojewódzka Biblioteka

Publiczna w Opolu

317831/1


