SPIS TRESCI

CZESC L FAKTY IMITY. . o.tttttitnti et eie e, 1

Rozdzial 1. Czym sa zaburzenia odzywiania? ....................... 3
Diagnozowanie zaburzefi odzywiania. .. ...t ... 3
Co znajduje si¢ na liScie zaburzef odzywiania? .................... N
Dlaczego na liscie DSM-5 znajduje sie tak duzo zaburzef odzywiania? .. 9
Jakich probleméw z odzywianiem nie ma na liScie?. . ............... 11
Po co nam tyle réznych jednostek chorobowych? .................. 13
Skad pewno$¢, ze klasyfikacja jest poprawna? ..................... 14
Najwazniejsze elementy wspélne dla zaburzef odzywiania ........... 16
Na czym polega prawidlowe odzywianie? . ............. .. .. ... .. 17
Na czym polega rdznica miedzy zaburzeniem odzywiania
a zaburzonym odzywianiem? .. .. ... ... e 18
Dlaczego wazne jest okreslenie, czy mamy do czynienia
z zaburzeniem odzywiania? ... ... ... .t e 20
Czy zaburzenia odzywiania sg wszg¢dzie opisywane i do§wiadczane
W ten Sam SPOSOD2. . ot 22
Glowny punkt: fakty . . ..o e 24

Rozdzial 2. Kto choruje na zaburzenia odzywiania? .................. 27
Jak bardzo zaburzenia odzywiania sa rozpowszechnione? ............ 28
Czy rzeczywiscie jest tylko kilka zaburzen odzywiania? . ............. 29
Czy jakie$ grupy mniejszoSciowe sg wolne od zaburzef odzywiania?. ... 30
Czy zaburzenia odzywiania to problem tylko nastolatkéw? ........... 31
Czy zaburzenia odzywiania dotycza tylko bogatych? . ............... 32
Jaki wplyw na rozwdj zaburzen odzywiania ma kultura?............. 33
Czy sa osoby szczeg6lnie narazone na rozwdj zaburzen odzywiania?. ... 34
Czy chlopcom i me¢zczyznom nie groza zaburzenia odzywiania? . ... ... 36

IX



SPIS TRESCI

Czy przypadkdéw zaburzefi odzywiania jest coraz wiecej?. .. .......... 37
Gléwny punkt: czestotliwosé wystepowania zaburzefi odzywiania. . . . . . 38
Rozdziat 3. Jak rozpoznaé zaburzenie odzywiania u siebie
lub bliskiej 0soby? . . . ... e 41
Kiedy nalezy zgltosi¢ si¢ na badanie? ............ ... ... ... ..... 42
Kto stawia diagnozg zaburzenia odzywiania?............. ... .. .... 46
Jak wyglada proces ewaluacji? Czy istniejg testy mogace
potwierdzi¢ zaburzenie odzywiania? .......... ... .. . . i 47
Jakie choroby mogg by¢ podobne do zaburzef odzywiania? .......... 48
Jakie inne choroby moga wspotwystepowaé z zaburzeniami
OdZyWiania?. . .. v it e 50
Gléwny punkt: identyfikacja problemu . ........... .. .. .. . ... 51
Rozdzial 4. Jakie sa przyczyny powstawania zaburzen odzywiania? ... ... 53
Co majg z tym wspOlnego geny? . ..o vvvvn vt 53
CZyJa tO WINAP . o ettt et e e et e e e 55
Czy mozna zapobiegaé zaburzeniom odzywiania? .................. 55
Jakie sa czynniki ryzyka powstania zaburzefi odzywiania? . ........... 57
Czy przyczyng jest odchudzanie? . .. ... ... . o i, 57
Czy przyczyng s3 uwarunkowania rodzinne? .. .................... 58
Czy przyczyng sgmedia? . ..o vt ittt ittt e 59
Czy przyczyng $g rOWIESNICY? . . oo vttt it ettt eee e eeee e aees 60
Glowny punkt: przyczyny .. ...ovinn i e 61
Rozdziat 5. Co moze pogorszyé, a co polepszyC stan
w zaburzeniu odzZywiania? . .. .. ... ...ttt 63
Czy ¢wiczenia fizyczne sadobre?. ... ..o o oL 64
Czy stan moze si¢ poprawi¢ mimo nieskorzystania
z profesjonalne] pomoCy?. .. .o v vttt e e 66
Moze warto skorzysta¢ z liposukgji lub innego zabiegu chirurgii
plastycznej, by zmieni¢ wyglad?. . ... ... L i 69
Jak korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych wptywa na objawy
zaburzef odzywiania? . ....... ... i e 70
Gléwny punkt: co poprawia, a co pogarsza stan? . ................. 72
Rozdzial 6. Czy zaburzenia odzywiania pokrywajg si¢
z innymi zaburzeniami psychicznymi? . ......... ... ... ... . ... 75
Jakie inne problemy psychiczne pojawiaja sie u 0s6b z zaburzeniami
OdZywiania?. . ..ot e e 76



SPIS TRESCI

Jak wspétistniejacy problem psychiczny wptywa na leczenie

zaburzenia odZywiania? .. .. ... i e 82
Gléwny punkt: wspdlistniejace zaburzenia psychiczne. . ............. 84
Rozdziat 7. Czy dzieci choruja na zaburzenia odzywiania? ............. 87
Co to jest zaburzenie karmienia u dzieci? ............. ... ... ..., 88
Cotojest ARFID? . ..o i e e 89
Jakie rodzaje zachowan zwigzanych z jedzeniem moga kreowaé
problemy u dzieci?. . ..ottt e 93
Czy anoreksja, ktora pojawia sie na wczesnym etapie zycia,
r6zni sie czymkolwiek od klasycznej anoreksji? .. ...... ... .. .. ... .. 94
Gléwny punkt: dzieci ..ot 95
Rozdziat 8. Czy otylo$¢ to zaburzenie odzywiania? . . ................. 97
Jak zmierzy¢ otyloSC2. . . .. L e 98
Czy istnieje jaki$ zwigzek miedzy otylo$cig a zaburzeniami
OdZyWiania?. . oo v ot e 99
Czy napadowe objadanie sie jest przyczyna otyloSci?. ............... 100
Gléwny punkt: otylo§¢ . ... ... 100
CZESC I1. PODJECIE DZIALAN. TERAPIA I WYZDROWIENIE . ... .. 101
Rozdzial 9. Gdzie si¢ leczy zaburzenia odzywiania?. ... ............... 103
Czym ro6zni sie leczenie w szpitalu od leczenia w osrodku? .. ......... 108
Co robi pacjent podczas leczenia zaburzenia odzywiania w szpitalu
lub o$rodku terapeutycznym? . ... ... ... 110
Na czym polega leczenie przymusoOwe? .. ..ovvevr v ennnn... 111

Na czym polega intensywne leczenie w warunkach ambulatoryjnych?. .. 113
Jaka jest réznica migdzy IOA a programem leczenia czg¢Sciowo

w warunkach szpitalnych? . . ... ... ... 114
Jakie s3 opcje leczenia ambulatoryjnego?. ... ... .. . 115
Co rozumie si¢ pod pojeciem ,terapia oparta na dowodach

naukowyCh” 2. . o e 116
Czym rdznig sie od siebie poszczegdlne opcje leczenia?. .. ........... 117
Na ile skuteczne sa poszczegdlne opcje leczenia?. .................. 120
Co robié, gdy terapia niedziala? . .. ....... ... . . L L oL 120
Czy wszyscy pacjenci potrzebuja kazdego z pozioméw opieki? ........ 121
Ile kosztuje leczenie? . ..o vt it e 122
A jesli kto$ nie ma ubezpieczenia, zeby optacié leczenie?............. 123
Gléwny punkt: formy terapii. . ....vvvviin it 124

XI



SPIS TRESCI

Rozdzial 10. Kto prowadzi leczenie zaburzeh odzywiania? ............. 125
Kto jest kim w zespole leczagcym zaburzenia odzywiania? ............ 125
Czym rézni si¢ psychiatra od psychoterapeuty?.................... 132
Kto $wiadczy ustugi psychoterapii w przypadku zaburzen odzywiania? . . 133
Gléwny punkt: osoby prowadzace terapie. .. ...t 134

Rozdzial 11. Jakie leki pomagaja? ... ....... ..., 135
Jakie leki sg stosowane w leczeniu zaburzef odzywiania? ............ 135
Jak dzialaja leki stosowane w leczeniu zaburzen odzywiania? ......... 142
Czy te leki powodujg wzrost wagi? .. ...cvvv it 142
Czy te leki niszcza MOZEP. .« v vttt it e 143
Ile trzeba czekaé, zeby leki zadziataly na zaburzenie odzywiania,
ijak dlugo trzeba je zazywad? . ... .. . 143
Jakie leki stosuje sie w leczeniu anoreksji?. ... ... . i i 145
Jakie leki stosuje sie w leczeniu bulimii? ......................... 146
Co to znaczy, ze lek jest zatwierdzony przez FDA? ................. 147
Jakie leki stosuje si¢ w leczeniu zaburzenia z napadami objadania si¢?. . . 148
Glowny punkt: leki.. ..o 149

Rozdzial 12. Jakie rodzaje psychoterapii sa najskuteczniejsze

w leczeniu zaburzef odzywiania?. . .......... ... . . i 151
Na czym polega terapia poznawczo-behawioralna? . ................ 152
Na czym polega terapia ekspozycji i czy mozna nig leczy¢
zaburzenia odZywiania? .. ... ...l e 155
Na czym polega terapia prorodzinna? .. ..., .. 159
Na czym polega terapia interpersonalna?. . .......... ... .. ....... 161
Na czym polega dialektyczna terapia behawioralna? .. .............. 164
Jak dtugo trwa psychoterapia?. ........coiiin it i e 168
Jak dtugo utrzymuja sie pozytywne efekty psychoterapii? ............ 169
Co jest lepsze: leki, psychoterapia, czy oba sposoby stosowane tacznie? . . .. 170
Gléwny punkt: psychoterapia . ... ... 172

Rozdzial 13. Czy inne strategie tez si¢ przydaja? .. ................... 173
Czym jest doradztwo Zywieniowe? . ..........ouvieeneenennnenn.. 173
Jakie poradniki samopomocowe mogg sie przydac?................. 176
Czy elektroniczne zZrédta pomocy psychicznej, takie jak aplikacje
na telefon, sg przydatne? . .. ... . L 179
Czy warto korzysta¢ z innych osobistych urzadzen elektronicznych?. ... 185
Gléwny punkt: inne strategie terapeutyczne . ...........c..oueu.... 186

XII



SPIS TRESCI

Rozdzial 14. Na czym polega wyzdrowienie?. ... .................... 189
Na ile istotna jest masaciata? ....... ... ... ... . . i ... 189
Czym si¢ rézni wyzdrowienie catkowitego od cze$ciowego? .. ........ 190
Jak wyglada schemat zywienia po wyzdrowieniu? . ................. 192
Dlaczego réznorodno$¢ nadaje zyciu smak?. .. ...... ... ... oL 194
Czego trzeba, zeby przyzwyczai¢ sie¢ do ,,nowych norm”
dotyczacych wygladu ciata? . .. ... ... .o 195
Jak radzi¢ sobie z postawami i komentarzami innych oséb?........... 196
Jak wspierajaca druzyna moze pomé6c w wychodzeniu
z zaburzenia odzywiania?. .. ... ... . L e 198
Glowny punkt: wyzdrowienie . ......... o i i 202

Rozdzial 15. Czy zaburzeniom odzywiania mozna zapobiegac?. ......... 203
Jakie s3 rodzaje prewencji? .. ... e 203
Czy powszechna profilaktyka zaburzefi odzywiania jest mozliwa? . ... .. 205
Czy profilaktyka drugiego stopnia jest przydatna w przypadku
zaburzef odzywiania? . ....... ... i e 206
Co z profilaktyka trzeciego stopnia? .. ........c.cvuiiinii.. 207
Gléwny punkt: profilaktyka . ....... ... . i 207

CZESC III. BADANIA NA TEMAT ZABURZEN ODZYWIANIA.

GORACE TEMATY ..ttt ittt ittt ittt ennnenenns 209

Rozdzial 16. Olanzapina. Nowy lek na anoreksje .. .................. 211
Czym jest nowy lek —olanzapina? .. ....... ... ... .. 212
Na czym polegato nasze badanie i jakie przyniosto rezultaty? ......... 212
Dlaczego lek mialby pomaga¢ w walce z anoreksja? ................ 214
Dlaczego wybrano olanzapine jako lek wart przetestowania
UO0SOb Z anoreksjg? « oo vttt e 214
Na czym polega randomizowane badanie kliniczne i czy wtasnie
takie zostalo przeprowadzone w przypadku olanzapiny?............. 215
Czy badanie wykazato, ze olanzapina pomaga? .................... 216
Dlaczego objawy psychiczne nie zmienily si¢ pod wplywem
Olanzapiny? . . v i e 217
Jaka jest wlasciwa dawka olanzapiny przepisywanej
w przypadku anoreksji? . .. ..o e 218
Czy olanzapina wywotywala skutki uboczne? ..................... 218
Kto powinien przyjmowaé olanzaping? . ........... ... .. .. ... .. .. 219

XIII



SPIS TRESCI

Czy olanzapina to terapia pierwszego wyboru w przypadku anoreksji? . ... 220
Czy inne podobne do olanzapiny leki takze sprawdzajg sie
w przypadku anoreksji? . .. ... e 220
Czy olanzaping mozna stosowac u dzieci i mtodziezy z anoreksja? .. ... 221
Czy nie ma ograniczef czasowych stosowania olanzapiny
przez osoby z anoreksja? ... ... . L Lo 221
Glowny punkt: nowy lek. . ... ..o 222
Rozdzial 17. Neuronauka poznawcza. Nowa wiedza o tym,
jak dziala mézg w zaburzeniach odzywiania .. ...................... 223
Jakie rodzaje aktywnosci mozgu sa analizowane w kontekscie
zaburzefi odzywiania? . ....... ... 224
W jaki spos6b neuronauka poznawcza moze si¢ przyda¢ w leczeniu
zaburzef odzywiania? ... ... ... i e 230
W jaki sposob nasze odkrycia mogg pomdc w opracowaniu
NOWYCh INTEIWENCHT « v v vttt ettt it ittt et et e e eeenas 233
Czy mozna podaé inne przyktady?. ......... ... ... ... ... 234
Gléwny punkt: neuronauka poznaweza. .. ..ot 235
Rozdzial 18. Genetyka. Rozw6j wiedzy na temat genéw .. .. ........... 237
CZYIM S3 GeIY2 . ¢ ot e ittt et ettt e e e 237
Za co odpowiedzialne sg nasze geny? . .......... it 238
Jak badasie geny? . ..o vt e 238
Jak SNP pomaga znalez¢é geny stwarzajace problemy? .. ............. 239
Co wiadomo o genach w kontekscie zaburzefi psychicznych,
w tym zaburzefi odZzywiania? . .. .. ... e 240
Gléwny punkt: genetyka . ....... . . 241
Zrodla ..o e 243
Ksigzki .ot e 243
Inne materialy . .. ... 244
Gorace kwestie badawcze: artykuly naukowe ..................... 245
OFaNIZACIE « « v v ottt e et et et e ettt 246
Przydatne zrédla w jezyku polskim .. ............ ... ... ... ..... 249
Indeks rZeCZOWY. . .« oottt e 253

O Autorach . ... 259



