
Wiele dzieci przeżywa wieczo-
rami lęki, które mogą trapić 
już dwulatka i powracać przez 
kilka lat.  

Książka "Nocne straszydła" 
pokazuje rodzicom, jak wyja-
śnić dzieciom źródła tych lę-
ków. Nie tłumaczy, że potwory 
to w rzeczywistości zostawione 
na krześle ubrania, a duchy - 
wiatr w gałęziach drzew, tylko 
pokazuje, że są one projekcją 
przeżywanych przez dziecko, a 
nie wyrażonych emocji.  


