SPIS TREKCI

Od autora

Rolazywnosci w rozwoju spoteczéstw - oczekiwania i perspektywy

Czynniki wptywapce na diugowieczng

Kaloryczna teoria starzenia

Wolnorodnikowa teoria starzenia

Inzynieria genetyczna w przeddaniu zycia i leczeniu wad genetycznych . . . .

Sposoby na przedkeniezycia

Pory roku a aktywn@ cztowieka

Rola podstawowych sktadnikosywnosci

Rola biatek

Rola i funkcje lipidow paywienia

Weglowodany, rola i funkcje

Weglowodany a rownowaga metaboliczna

Witaminy

Koncentraty witaminowe

Sole mineralne i mikroelementy

Rola selenu w fizjologii i patologii cztowieka

Regionalne rénice w zawartéci sktadnikow mineralnych

Relacje pomgdzy pierwiastkami mineralnymi, witaminami oraz awkami

mineralnymi a witaminami

Znaczenie wody w organizmie cztowieka

Gospodarka kwasowo-zasadowa OrganiZIMU..... e «eeeeeeeeeeunnreereeseeessennssneees
Funkcje sktadnikéwywnosci w ksztattowaniu proceséw psychologicznych

Odzywianie a sprawn& intelektualna cztowieka

Zwigzek zachowa aspotecznych ze spgciem niektérych produktéw



RACjONAINE OZYWIANIE ...cceeeii it e e e e e
Diety - ich Wady | ZAlEtY .....uuuiiiiiiie e ceeeee e
Wegetarianizm - jego wady i Zalety ..........cocoeviiiiiiiiiieiieee e
Przeghd wybranyCh diet..............ovviiiiiiiiee e e
Diety zalecane w niektdrych schorzeniach
W poszukiwaniu diety PrzySZ30i.......c..uuuuveeiiiiiieeeiiiiiiiiiireeeeeneeeiieeeeeeeeaee e e e
Wartas¢ odzywczazywnos$ci fUNKCjONaINe] ........oovviiiiiiiiiiiiiiies e
Korzystne oddziatywanie bakterii fermentacji mlekowaejfunkcjezyciowe
| ZOrOWIE CZIOWIEKA......eeeiiiiiiiie et
Oddziatywanie zdrowotne kwasu MIEKOWEQO .........cmmmmvvvviiiiiiiiiiieeeiiinniiins
Zywnosé¢ otrzymywana z organizmdw transgenicznych
Modyfikacje geNetyCZNe ZWIBHZ..........ccvviieeeeeei i
ZnakowaniezywnoSCi traNSHENICZNE].....ccceiiuuurriariiiiieeeeeeeaiieeee e eieeeaeeaeeeeeaens
Substancje antyGfWCZe WZYWNOSCI.......coiuuuiiaiiiiieie e eeeee e eaeeeee s
Dodatki dozywnosci i bezpieczastwo ich stosowania ........ccccocceiiiicceeenninenn.
Zafatszowaniaywnosci i metody ich wykrywania ...........ccccooiiceeec e,
Lecznicze whaciwosci wybranych warzyw i OWOCOW ...........ccooiueeereiieieeeniiieeeeens
Prawda i mity o niektérych produktach ggwczych i wywkach ........................
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