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Die Erfahrung des Ich

Wir werden nur soweit vorbestlmmt a.ls wir uns
nicht gefunden haben. Gelingt es uns, im eigenen
Wesen zu erwachen, heben wir uns iiber alle
knechtende Getriebenheit heraus. Dasjenige in uns
fangt zu sprechen an, was wir in Wahrheit sind.

Der.Osten, der Westen und die Mitte

Die gegenwirtige Welt ist so gespalten wie der
Mensch selbst. Es ldsst sich deshalb keine Versoh-
nung der dusseren Gegensitze herbeifithren, wenn
wir nicht zugleich in uns eine neue Vermittlung
schaffen. Dazu will uns der Ernst der Zeit aufrufen.

Schwelleniiberginge

Auf dem geistigen Wege kann man sxch mchts vor-
gaukeln. Er ist so sicher und ehrlich, wie wir es
selbst sind. Das Héchste vermag sich uns zunihern,
aber nur dann, wenn wir die rechte Bescheidenheit
aufbringen.

Neue Tore zur Welt schaffen .
Die regelmissige Ubung erzeugt in uns neue Wahr-
nehmungsorgane, welche es ermdglichen, alles in
einem helleren Licht zu beschauen. Wir werden
selbst zu ihm. Es zieht in uns ein, wenn wir uns
verwandeln.

Das Wahrnehmen des Lebendigen
Unser Werden gehort zur Schopfung. Mit ihr bllden
wir uns heran, um sie weiterzubringen. Alles miin-
det schliesslich in ein Mitgestalten ein. Das Dasein
kann sich fortwihrend erhdhen.

Ein gesiinderes Verhiltnis zur Leiblichkeit
Wir kénnten uns nicht als krank erleben, wenn
nicht ein verborgenes Ganzheitsgefiihl in uns woh-
nen wiirde. Indem wir dieses stirker beriicksich-
tigen, fliessen heilende Impulse bis in die Korper-
lichkeit. Sie sind unsere innere Medizin.

Seelische Briicken bauen in Wort und Schrift

Meditative Erfahrung ldsst sich mitteilen. Dabei
tragen wir uns gegenseitig voran. Durch die Art,
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wie wir besinnlich lesen und lauschen, kann bereits
ein geistiges Voranschreiten eingeleitet werden.

Prozesse der Vergeistigung .
Wir sind nur &usserlich von den hoheren Spharen
der Welt abgeschnitten. Uber unser Ich kénnen wir
einen Zugang zu ihnen erlangen, wenn wir uns in
reinster Hingabe Offnen. Das kann zur heutigen
Christusnachfolge fiihren.

Erneuerung des Ursprungs

Unserer Seele ist es iiberantwortet, 1nw1efern sach
ihr etwas zuneigt, das iiber die irdische Verging-
lichkeit hinausreicht. Es lisst sich durch keine
Theorie beweisen. Das eigene Streben hat sich dar-
an praktisch zu bewihren.

Die Eriibung sozialer Gesinnung

Infolge der inneren Beruhigung konnen wir uns
intensiver mit anderen Menschen verbinden. Wir
iiberwinden die Entfremdung von ihnen. Die Stille
der Meditation erlaubt eine wachsende Aufnahme-
bereitschaft.

Vorbereitung auf das Kommende

Wir entdecken in der Welt das, was wir in uns ver-
anlagt haben. Deshalb sollten wir alle blossen Be-
schuldigungen anderer beendigen. Falls wir 'uns
bessern, ziehen wir auch bei ihnen das Entspre-
chende an.

Die hohere Empfiangnis

Der Geist ldsst sich nicht erzwmgen Ihm begegnen
wir in der freiesten Handlung, die ein liebevolles
Erkennen beinhaltet. Das kahn die Meditation sein.
Sie gestattet das Standhalten in jeder Bedringnis
aus einer goéttlichen Begnadung.
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