Spis tresci

Psychologia na co dzien: Stan przeptywu 16

Piaget: Czerwone flagi nie $3 czerwonymi flagami 120
Neisser: Problem z psychologia 123

Sternberg: Adaptacja do $wiata 127

Sperling: Ile zapamietasz z tej ksigzki? 131
Psychologia na co dzien: Naucz si¢ jezyka obcego 135
Kahneman: Leeeeroy Jenkins! 139

Gibson: Czy mozesz zjes¢ swojego brata? 143

Spis tresci

Wstep 13

Psychologia kliniczna
Freud: Nie chodzi o twoja mame (raczej) 19
Beck i Ellis: Terapia poznawczo-behawioralna 23
Ellis: Dasz rade 27
Psychologia na co dzien: Piekne lub uzyteczne s
Jung: Wiecej niz przypadek 35
Skinner: Jestes golebiem 39
Psychologia na co dzien: Przywédcy sekt i toksyczne

relacje 43

Perls: Przeszlos¢ niech bedzie przesztoscia 47
Rogers: Dobry przyjaciel i dobry terapeuta s
Linehan: Czasami zycie jest nieznosne s5
Bowlby: Kto$, kto zapewni ci wsparcie sg
Winnicott: Willy Lasica 63
Psychologia na co dzieni: Emu-cjonalne wsparcie 67
Mahler: Wyruszajac w $wiat 71

Psychologia rozwojowa
Pinker: Debata, ktéra warto odby¢ 151
Kohlberg: To ja jestem prawem! 155
Wygotski: Warto rozmawiaé 159
Ainsworth: Nauka milosci 16,
Psychologia na co dzieri: Media sie myla 166
Bronfenbrenner: Kto trzyma dluto 170
Bandura: Jestesmy tym, co widzimy 174
Harlow: Straumatyzowane matpki 177
Merleau-Ponty: Kompletny obraz 18,
Baumrind: Trzy typy rodzicéw 185
Erikson: Targani sprzecznymi dazeniami 189
Sternberg: Kocham cie jak brata 193
Psychologia na co dzien: Kult celebrytéw 197
Marcia: Znajdz swoje plemig 201
Feldman Barrett: Ziarnistog¢ emocjonalna 205
Rain i Mar: Relacje paraspoteczne 208

Psychologia poznawcza
Atkinson i Shiffrin: Niekompetentni geniusze 79
James: Obrzeza 83
Baddeley i Hitch: Mocna ekipa 86
Psychologia na co dzieni: System poszukiwania go
Chomsky: Czy co$ przescignie ludzkie zdolnoéci

jezykowe? o4

Kahneman: Ciemna strona skutecznosci ¢8
Psychologia na co dzien: Spiewanie dziecku 1oz
Festinger: Dlaczego nigdy sie nie mylisz 1c5
Tulving: Spacer $ciezka pamieci 108
Piaget: Odwaga, by rozmawiaé z dzie¢mi 12

Psychologia spoleczna
Milgram: Podkre¢ do jedenastki 215 B
Psychologia na co dzie: Janusowe oblicze Facebooka 219
Asch: Odgapianie od innych 223
mm.mcnmmn Dlaczego nienawidze Sama 226
Hm_mm._ i Turner: Znaczenie spolecznego ,rowka” 230
Sherif: Grzechotniki i Orly 234
Psychologia na co dzieni: Oznacz SWOj3 grupe 238




Jonny Thomson Psychologia dla zabieganych

Darley i Latané: Patrzac na czyjas $mier¢ 24

Zimbardo: Dlaczego psychologia jest trudna 245

Jung: Archetypy 249

Mischel: Wiecej niz biogram w mediach
spolecznosciowych 253

Goffman: Swiat jest sceng 257

Cialdini: Sprzedawanie lodu Grenlandczykom 261

Kahneman: Dlaczego ludzie pozostaja w toksycznych
zwiazkach 265

Haidt: Dylematy moralne 268

Triplett: Abrakadabra! 272

Kiibler-Ross: Uzywasz tego w ztym znaczeniu 275

Biopsychologia

Damasio: Mézg sterowany sercem 283

Sperry: Prawa i lewa pétkula 286

Psychologia na co dzieni: Najlepszy kawalek pizzy 290

Lashley: W poszukiwaniu Swietego Graala 293

Hebb: Wydeptane $ciezki w twoim mézgu 297

Kandel: Glaskanie §limakéw morskich 300

Psychologia na co dzieri: Neurologiczna opowies¢ o Hannah
i Tomie 304

Olds i Milner: Jeste$ neurochemicznym épunem 308

Wernicke: Klapiega wieszligéw 312

Penfield: Twéj mézgowy homunkulus 516

Psychologia na co dzier:: Sprawiasz, ze jestem
szczesliwy 320

Pawtow: Psia $lina i iPhone’y 323

LeDoux: Pajak w tazience 327

Psychologia edukacyjna
Bloom: Pokaz, jak do tego doszedle$ 333
Gardner: Ptasie zawody 337
Rosenthal i Jacobson: Superbohater przed lustrem 341
Bruner: Pozw6lmy dzieciom sie bawié 344

Spis tresci

Thorndike: Znajdz instrument, ktory lubisz 348
Dweck: Mozesz by¢ lepszy 351

Zajonc: Zalety bycia obserwowanym 334

Deci i Ryan: Zrobitem to po swojemu 357

Kolb: Co mogto péjs¢ lepiej? 361

Bandura: Dodaj dzieciom otuchy 365

Psychologia pracy
Maslow: Pracowag, aby zy¢, czy zy¢, aby pracowaé? 373
Herzberg: Dlaczego nienawidzisz swojej pracy 376
McGregor: Bezuzyteczni pracownicy 380
Lewin: Dobre rzeczy przychodza tréjkami 383
Hofstede: Tego sie tutaj nie robi 38,
Vroom: Dlaczego nie posprzatasz w garazu? 39
Psychologia na co dzien: Nie zaplace za przesylke! s394
Adams: Jestem lepsza niz ten koles 397
Locke: Jak dotrzyma¢ noworocznych postanowier 400
McClelland: Potrzeba osiagnieé 404
Goleman: Samotna Sandra, nieskuteczna prezeska 407
Tuckman: Czwérka z Liverpoolu i firmowe wyjazdy

integracyjne 4u

Psychologia sadowa

Yochelson i Samenow: Umyst kryminalisty 419

Eysenck: Urodzony przestepca 423

Raine: Niewrazliwi mordercy 427

Gottfredson i Hirschi: Nie moge si¢ powstrzymacé 430 §

Reguta McNaughtona: Stan niepoczytalnosci 433

Loftus i Palmer: Moje dziecifistwo to klamstwo 437

wmﬁro_.ommm na co dzien: Czy gry komputerowe zwigkszaja
Poziom agres;ji? 440

Cleckley: Co kryje sie za usmiechem 444

Hare: Dlaczego twéj eks niemal na pewno nie jest
psychopatg 448

Capote: Droga do zbrodni 451



Jonny Thomson Psychologia dla zabieganych

Canter: Profilowanie przestepcoéw 454
Miinsterberg: Pytania naprowadzajace 457
Psychologia na co dzien: Podgladanie mordercow 461

Psychologia zdrowia

Engel: Pacjent jako calo$¢ 469

Lazarus i Folkman: Jak radzi¢ sobie ze stresem 473

Seligman: ,Okej" nie jest okej 477

Selye: Cierpienie 481

Leventhal: Czy to co$ powaznego, doktorze? 485

Kabat-Zinn: Przezuwanie rodzynki 489

Taylor: Swiezo upieczeni rodzice i przedsezonowe
treningi 493

Pender: Dlaczego nie jestes zdrowy 497

Psychologia na co dzien: Skutki pandemii so1

Walker: Godzina przed péinoca warta jest dwéch godzin po
poétnocy se5

Psychologia eksperymentalna

Watson: Psychologia na serio 513

Rosenthal: Szukajcie, a znajdziecie 517

Psychologia na co dzieri: Dobry dla duszy, dobry dla
serca 521

Wundt: Puszysty psi ogon 524

James: Mézg w dzialaniu 527

Psychologia na co dzien: Olimpijski model sukcesu 530

Ebbinghaus: Krzywe uczenia si¢ 534

Tolman: Zautki pamigci 538

Schachter i Singer: Kiedy uczucie mozna nazwac
uczuciem? 541

Psychologia na co dzien: Strzez si¢ pseudopsychologii 545

Podziekowania 549



