Spis tresci

Domikat - valasSska polévka
Bacovska polévka ze skopového krku
Bigos, vydatna polévka
Kozi brada
Dynova polévka
Jatrovy krém
Babiccina hiivacka
Slezska svatecni kachna
Husa na susenych hruskach
Frenstatské sSkracky
Zebirka na medoviné se zelim a bramborami
Ostravsky kotouc
Svétlohorsky kotlikovy gulad
Starencina povidlova macka
Krélik se slivovicovou vini
Jehnéci kotletky s gratinem
Zajic na smetané
Kan¢i pecené pani nadlesni
Lovecké zavitky
Jeleni gulas zbojnika Ondrase
Knedle v kyslym Zelu
Bramborova rolada
Kapr po slezsku
Pstruh z Moravky
Podmaslovy chlebik jaky délavala moje maminka
Skvarkova pomazanka jakou délavala moje maminka
Zavin z listového tésta s Cervenou fepou
~ Slezské pirohy
Starobélské zmrzlé kobzole
Frgale
Stirka
Tvarohovy kola¢
Kis€ok od babicky
Sligky
Nadychané livanecky ze zakysané smetany
Lejoky
Vanocni ¢erna macka
Maslovka
Slezska varonka
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Domikat — zupa woloska
Bacowska zupa z karkowki

Bigos, pozywna zupa

Kozia broda

Zupa dyniowa

Krem z watrébek

Babcino grzybidnka

Swiateczna kaczka po $lasku

Ges w suszonych gruszkach
Frensztackie Skracky

Miodunkowe zeberka z kapusta i ziemniakami
Ostrawski krazek

Gulasz ze svétlohorskiego kociotka
Babciny sos powidiowy

Krolik pachnacy sliwowica
Kotleciki jagniece i gratin z ziemniakow
Zajac w Smietanie

Pieczen z dzika pani gajowej
Roladki mysliwskie

Gulasz jeleni zbdjnika Ondraszka
Knedle w kiszonej kapuscie
Rolada ziemniaczana

Karp po $lasku

Pstrag z Morawki

Chleb na maslance jaki zwykta robi¢ moja mama
Pasta ze skwarkéw jaka zwykta robi¢ moja mama

Rolada z ciasta francuskiego z burakami
Pierogi Slaskie

Przemarzniete kobzole po starobialsku
Frgale

Stirka

Sernik

Babciny kis€ok

Paluszki — szyszki

Lekkie racuszki na kwasnej smietanie
Lejoki

Bozonarodzeniowy czarny sos
Mastéwka

Warzonka slaska
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