10
12
14
16
18
20
22
26
28
30
32

36
38
46
49
60

62
64
67

Ay

s’ Y.

Najlepsze! ~
Na liscie Unesco

Parki narodowe i krajobrazowe
Dla dzieci

Jedzenie

Dla aktywnych

Wydarzenia

Plaze

Na Teneryfie

Na La Palmie

Na La Gomerze

Na El Hierro

Trasy piesze

Teneryfa

Najlepsze!

Santa Cruz de Tenerife

La Laguna

Pétnocna czes¢ wyspy

Srodek wyspy - Parque Nacional
de Teide

Zachodnia czg$¢ Teneryfy
Potudniowa czgé¢ Teneryfy
Wschodnia czes¢ Teneryfy

74
76
79
85
88
89
95

100
102
108
110
114
118
122
123

126
128
136

Nawigator

La Palma
Najlepsze!

Santa Cruz de la Palma
Pétnocna czes¢ La Palmy
El Tablado

Tijarafe

$rodkowa cze$é La Palmy
Potudniowa cze$¢ La Palmy

La Gomera
Najlepsze!

San Sebastian de La Gomera
Pétnocna czes¢ La Gomery
Agulo

Potudniowa cze$¢ La Gomery
Playa Santiago

El Cercado

Las Hayas

El Hierro
Najlepsze!
Wschodnia czes$¢ El Hierro

Pétnocna czes¢ wyspy -
Fl Gaolfa



145
148

158
160
162
164
168
170
17
175
177
179
181
183
185
187
189
192
194
196
198
200

Zachodnia cze$¢ El Hierro
Potudniowa czes¢ El Hierro

Poznaj Teneryfe,

La Palme,
La Gomere
i El Hierro

Aktywnie na Teneryfie
Balkony i patia

Dzieci

Jezyk

Karnawat

Kim byli Guanczowie
Krajobraz i przyroda
Kanaryjskie smaki
Kultura

Kulinarna lista przebojéw
Nie przegap

Nie tylko kanarki
Pamiatki

Plaze

Rozbawiona wyspa,
Sztuka

Wspétczesni wielorybnicy
Wulkaniczny Everest
Wyspa kwiatéw

Wyspy Kanaryiskie kiedvs i dzié




