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Wplyw hatasu na zdrowie pracownikéw zaktadéw przemystowych:
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1.

10.

11.

Bodzce akustyczne / Jan Grzesik. - Watrszawa : Padstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1977. -

237, |3] strony
Zawiera m.in. Narzad stuchu cztowieka, s. 72-131; Wplyw halasu na czlowieka, s. 132-236.

Cztowiek i hatas / Michail S. Czeskin. - [Warszawa] : Paistwowe Wydawnictwo Naukowe,
1972. —S. 14-46 : Wplyw hatasu na organizm cztowieka

Czlowiek w walce z halasem / Stanislaw Jozkiewicz. - Krakéw : Padstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1967. - 37, [2] strony

Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w srodowisku pracy / Andrzej Uzarczyk. - Gdadsk : Osrodek
Doradztwa i Doskonalenia Kadr, 2006. — S. 23-85 : Halas w srodowisku pracy

Czynniki szkodliwe w srodowisku pracy : wartosci dopuszczalne 2020 / pod redakcja
Malgorzaty Posniak, Jolanty Skowron. - Wydanie XII zmienione. - Warszawa : Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Pafstwowy Instytut Badawczy, copyright 2020. - 388 stron

Drgania i hatas : metody badan : opracowanie zbiorowe / [aut. D. Augustyiska et al] ;
koordynowal Czeslaw Puzyna. - Warszawa : Wydawnictwo Zwiazkowe Centralnej Rady
Zwigzkow Zawodowych, 1967. - 367, [1] strona

Drgania i halas : metody pomiaru, analizy i interpretacji sygnaléow drganiowych : materialy
szkoleniowe : IV konferencja naukowo-techniczna "Trwalo$¢ elementéw 1 wezlow
konstrukcyjnych maszyn gérniczych" Gliwice-Ustron 8-10 listopada 1995 / Stanistaw Fober,
Jacek Spatek. - Gliwice : Instytut Mechanizacji Gérnictwa Politechniki Slaskiej, [1995]. - [4],
22 strony

Hale przemystowe, maszyny i urzadzenia - wybrane problemy wibroakustyczne / Zbigniew
Engel [et al]. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy, 2009. - 298 stron

Halas i drgania / Roman Suwalski. - Warszawa : Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw
Mechanikow Polskich. — 1968. - 31, [1] strona

Halas i drgania w procesach pracy : Zrédla, ocena, zagrozenia / Zbigniew Engel, Wiktor M.
Zawieska. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy,
2010. - 609, [1] strona

Halas maszyn i urzadzed - zrédla, ocena / Zbigniew Engel, Dariusz Pleban. - Warszawa :
Centralny Instytut Ochrony Pracy, 2001. - 199 stron
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12. Ksztaltowanie si¢ halasu 1 wibracji mechanicznych na stanowiskach obstugi ci¢zkiego
sprz¢tu  budowlanego, dolowych lokomotyw elektrycznych i wiertni geologicznych /
Tadeusz Malinowski, Janusz Klepacki, Rudolf Wagstyl. - Katowice : Gléwny Instytut
Gornictwa, 1980. - [2], 41 stron

13. Kultura a $rodowisko akustyczne czlowicka / Maksymilian Siemiefiski. - Warszawa :
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1967. - 150, [1] strona

Zawiera m.in. Patofizjologiczne wrazenie i przezycie negatywnych bodZcow $rodowiska akustycznego (halasu),
s. 27-55; Srodowisko akustyczne zakladow przemystowych a kultura i wydajno$¢ pracy, s. 87-116.

14. Lekarska profilaktyka zawodowych uszkodzeri stuchu : zalozenia, podstawy i wytyczne
metodyczne / Jan Grzesik. - Sosnowiec ; Katowice : "Slask", 1994. - 176, [4] strony

15. Leksykon pedagogiki pracy / Tadeusz W. Nowacki. - Radom : Instytut Technologii
Eksploataciji, copyright 2004. — S. 77 : Halas

16. Metodyka oceny dokuczliwosci halasu z zastosowaniem modelowania subiektywnych cech
dzwicku / Waldemar Paszkowski. - Gliwice : Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, 2020. -
341, [1] strona

17. Ocena i analiza halasu impulsowego oraz badanie jego wplywu na narzad stuchu z
wykorzystaniem emisji otoakustycznych : rozprawa habilitacyjna / Wiestaw Konopka. -
L6dz, Wydawnictwo Akademii Medycznej, 2001. - [4], 155, [1] strona

18. Ocena uciazliwosci hatasu niskoczestotliwos$ciowego w $rodowisku pracy oraz jego wplywu
na funkcje umystowe : rozprawa habilitacyjna / Malgorzata Pawlaczyk-Fuszczyniska. - 1.6dz,
Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2010. - 166 stron

19. Ocena wartosci pomiaréow otoemisji akustycznej w wykrywaniu wezesnych ubytkéw stuchu
spowodowanych narazeniem na hatas : praca na stopien doktora habilitowanego / Sylwia
Kowalska. - £.6dZ : Sekcja Wydawnictw Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego
Nofera, 1996. - 216 stron

20. Ochrona $rodowiska pracy przed hatasem. T. 1 / Czestaw Puzyna. - Wydanie 3 uzupelnione
1 poprawione. - Warszawa : Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 1981. - 379, [1] strona

21. Ochrona s$rodowiska przed drganiami i halasem / Zbigniew Engel. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1993. — S. 155-182 : Wplyw halasu na cztowieka

22. Ograniczanie hatasu niskoczestotliwosciowego w  kabinach przemystowych / Anna
Kaczmarska, Danuta Augustynska. - Warszawa : Centralny Instytut Ochrony Pracy,
copyright 1999. - 94 strony

23. Podstawowe wiadomosci o dzwigkach i ich oddzialywaniu na cztowieka / Czestaw Puzyna. -
Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, 1985. - 143, [1] strona

24. Pomiary drgan i halasu na stanowiskach pracy w transporcie / Jozef Henryk Czajka. -
Warszawa : Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, 2000. - 247, [1] strona

25. Problem hatasu w medycynie przemystowej / Jan Grzesik. - Warszawa : Padstwowy Zakltad
Wydawnictw Lekarskich, 1971. - 120, [1] strona
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26. Problemy zagrozeni wystepujacych w zakladach przerébki wegla kamiennego / Aleksander
Lutynski. W: Mechanizacja, automatyzacja i robotyzacja w gornictwie : monografia : praca
zbiorowa. T. 2, Problemy bezpieczenistwa, transportu i przerébki w gornictwie / redakcija
naukowa Krzysztof Krauze. - Krakow ; Ledziny : Centrum Badan 1 Dozoru Gornictwa
Podziemnego, 2016. - S. 150-158

27. Wibracja, hatas, ultradzwicki w zaktadzie produkcyjnym / Andrzej Socomski, Wiestaw
Wolski. - Warszawa : Zaklad Wydawnictw CRS Centrali Rolniczej Spétdzielni, 1974. - 92, 2]
strony

28. Wibroakustyka stosowana / Czestaw Cempel. - Warszawa ; Poznan : Panistwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1978. - 139, [1] strona

Zawiera m.in. Oddzialywanie hatasu na czlowieka, s. 41-43; Dopuszczalne poziomy hatasu ze wzgledu na
ochrong zdrowia pracownikéw, s. 45-48.

29. Wplyw halasu w miejscu pracy na uklad sluchowy 1 stabilno$¢ posturalng u oséb
pracujacych w budownictwie / Kinga Seniuk, Anna Majewska. W: Wyzwania wspolczesnej
protetyki stuchu. T. 7 / redakcja naukowa Dorota Hojan-Jezierska, Michal Karlik,
Wawrzyniec Loba, Marta Urbaniak-Olejnik. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 2022. - S. 121-132

30. Wplyw wibracji i hatasu na zdrowie czlowieka / Lestaw Grzegorczyk, Andrzej Halama,
Zbigniew Onisk. - Warszawa : Wydawnictwo Ministerstwa Obrony Narodowej, 1982. - 94,
[2] strony

31. Zasady orzekania o predyspozycjach zawodowych do pracy w narazeniu na halas lub
nadmierny wysilek glosowy oraz diagnostyka i profilaktyka choréb narzadu stuchu i narzadu
glosu / redakcja Mariola Sliwifiska-Kowalska. — Warszawa : Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego, 2011. - 168 stron

32. Zwalczanie drgan i hatasu : podstawy teoretyczne / Jacek Kaczmarek. - Szczecin : Wyzsza
Szkola Morska, 2002. - 222, [1] strona

Wydawnictwa ciagte

33. A possible explanation of the effects of noise and vibration on hearing = Préba wyjasnienia
wplywu halasu i wstrzaséw na sluch / Marek Bochnia, Wojciech Dziewiszek, Beata
Rostkowska-Nadolska. W: Advances in Clinical and Experimental Medicine. — 2006, nr 15
(4), s. 653-654

34. Analiza oddzialywania halasu i drgan na operatora maszyny roboczej / Stanistaw
Michatowski, Anna Romanska, Bogdan Stolarski. W: Problemy Maszyn Roboczych. - Z. 21,
(2003), s. 15-23

35. Badania profilaktyczne stuchu u pracownikéw narazonych na halas i rozpuszczalniki
organiczne / Matiola Sliwidska-Kowalska. W: Medycyna Pracy. — 2020, nr 71 (4), s. 493-505

W zwiazku z wykazanymi wlasciwosciami ototoksycznymi rozpuszczalnikow organicznych w Dyrektywie
2003/10/WE Patlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej zalecono, aby w szacowaniu ryzyka
zawodowego uszkodzenia stuchu bra¢ pod uwage interakcje skutkéw dziatania hatasu i rozpuszczalnikéw na
narzad stuchu. Uwzgledniajac brak sprecyzowanych do tej pory zalecen profilaktycznych, niniejsze opracowanie
ma na celu dostarczenie lekarzowi wskazéwek w zakresie prowadzenia badani sluchu u pracownikow
cksponowanych na te zagrozenia. W tej pracy omoéwiono biologiczne skutki dzialania halasu i
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rozpuszczalnikéw organicznych na narzad stuchu oraz aktualne mozliwosci szacowania ryzyka uszkodzenia
stuchu w przypadku izolowanego mnarazenia na rozpuszczalniki oraz ich wspéldzialania z hatasem.
Przedstawiono zakres badania lekarskiego oraz znaczenie poszczegélnych badan stuchu, w tym audiometrii
tonalnej, otoemisji akustycznych, audiometrii impedancyjnej, sluchowych potencjaléw wywolanych pnia
mézgu, audiometrii mowy w ciszy, audiometrii mowy w szumie oraz dychotycznego testu cyfrowego w
diagnostyce uszkodzen spowodowanych przez rozpuszczalniki organiczne. Opracowano algorytm
przeprowadzania badan sluchu w przypadku narazenia na rozpuszczalniki organiczne oraz halas i
rozpuszczalniki  w  zaleznosci od poziomu narazenia. Wskazano konieczno§é corocznych badan
audiometrycznych u wszystkich pracownikow narazonych na rozpuszczalniki organiczne w przypadku
przekroczenia ich stezefi w powietrzu, bezpiecznych dla narzadu stuchu, niezaleznie od wspélwystgpowania
narazenia na hatas. U oséb narazonych na halas i rozpuszczalniki organiczne okresowa audiometria tonalna
powinna by¢ obowigzkowo wykonywana juz przy przekroczeniu wartosci dolnego progu dziatania dla hatasu
okreslonego w Dyrektywie 2003/10/WE, t. LEX,8h = 80 dB. Biorac pod uwage dzialanie uszkadzajace
rozpuszczalnikéw organicznych na cze$¢ osrodkowa narzadu sluchu, dodatkowo do audiometrii tonalnej
zalecane jest badanie audiometrii mowy (optymalnie audiometrii mowy w szumie). Wprowadzenie
profilaktycznych badan stuchu u pracownikéw narazonych na rozpuszczalniki organiczne oraz rozszerzenie
wskazan i zakresu badaf stuchu u oséb eksponowanych lacznie na halas i rozpuszczalniki jest warunkiem
skutecznej profilaktyki uszkodzen stuchu w tych grupach zawodowych.

306. Caly ten zgietk / Anna Leszkowska. W: Przeglad Techniczny. - 1997, nr 43, s. 8-9

Wplyw hatasu na zdrowie.

37. Changes of work safety and hygiene in Polish coal mining industry in the aspect of re-
structuring processes / Zmiany bezpieczefistwa i higieny pracy w polskim gérnictwie wegla
kamiennego wobec proceséw restrukturyzacyjnych / Joanna Wozniak-Holecka, Tomasz
Holecki, Joanna Kobza, Maja Taraszkiewicz, Mariusz Geremek. W: Zdrowie Publiczne. —
2008, nr 118 (2), s. 191-194

Wprowadzenie. Pracownicy zatrudnieni w gérnictwie wegla kamiennego narazeni sa na liczne uciazliwe i
szkodliwe dla zdrowia czynniki. Wsrod nich nalezy wymieni¢ pyt, hatas, drgania mechaniczne, rézne substancje
toksyczne, promieniowanie jonizujace, nadmierny wysitek fizyczny i nieckorzystne warunki mikroklimatu. Cel
pracy. Celem pracy jest oszacowanie wplywu na zdrowie pracownikéw goérnictwa szeregu determinantéw,
wywodzacych si¢ z grupy czynnikéw srodowiskowych. ZaloZeniem pracy bylo przeanalizowanie proceséw i
zmian dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w sektorze gérnictwa w obliczu restrukturyzacji gdrnictwa
wegla kamiennego oraz statystyczne opracowanie wtornych danych epidemiologicznych liczby orzeczonych
przypadkéw choréb zawodowych w sektorze goérnictwa. Wnioski. proces restrukturyzacji gérnictwa wegla
kamiennego wplynal na zmiang higieny i warunkéw pracy, w tym na ograniczenie liczby orzeczonych choréb
zawodowych, wystepujacych w sektorze. Wickszo$¢ wszystkich chorob zawodowych, stwierdzonych w
gornictwie wegla kamiennego, obejmuja: trwaly ubytek sluchu oraz pylica pluc. Dalsze dziatania
restrukturyzacyjne sektora gornictwa wegla kamiennego z pewnoscia oparte beda na ciaglym podnoszeniu stanu
bezpieczenstwa, higieny i warunkéw pracy w tej branzy.

38. Choroby zawodowe w Polsce w 2014 r. / Neonila Szeszenia-Dabrowska, Urszula
Wilczyniska. W: Medycyna Pracy. — 2016, nr 67 (3), s. 327-335

Celem corocznej analizy zapadalnosci na choroby zawodowe w Polsce jest ocena poziomu zjawiska oraz
identyfikacja przyczyn i rodzajow dziatalnosci, w ktérych wystepuja czynniki szkodliwe lub uciazliwe w stopniu
wywolujacym patologic zawodowsa. Material i metody: Analize¢ przeprowadzono na podstawie "Kart
stwierdzenia choroby zawodowej" przestanych obligatoryjnie przez stacje sanitarno-epidemiologiczne do
Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych. Wyniki: W 2014 r. odnotowano 2351 przypadkéw choréb
zawodowych, tj. 16,5 przypadkdéw na 100 tys. pracujacych. Najliczniej stwierdzano choroby zakaZne lub
pasozytnicze (borelioza), pylice ptuc, choroby narzadu glosu i ubytek stuchu (w sumie 79,7 proc. przypadkéw).
Gléwnymi czynnikami przyczynowymi choréb zawodowych w 2014 r. byly: pyl przemystowy zawierajacy
wolna krzemionke, przenoszony przez kleszcze kretek Borrelia i sposéb wykonywania pracy, w tym nadmierny
wysitek glosowy i hatas. Najwyzsza zapadalno$¢ na 100 tys. pracujacych odnotowano w gornictwie (296),
przetworstwie przemystowym (24,9), edukacji (24,6) oraz rolnictwie i lesnictwie (24,2). Wnioski: W poréwnaniu
z rokiem 2013 nastapil niewielki wzrost liczby przypadkéow (o 6,2 proc.) choréb zawodowych, spowodowany
gléwnie zwickszeniem przypadkéw boreliozy. W poszczegdlnych wojewddztwach nadal obserwowane jest
znaczne zrdznicowanie zapadalnoéci nauczycieli na choroby narzadu glosu (0-11,3/10 tys.), ktére wskazuje na
niejednolito$¢ stosowanych metod diagnostycznych i orzeczniczych.
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39. Czy progi stuchu u pracownikéw przemystu meblarskiego wynikaja z ich narazenia na hatas?
/ Malgorzata Pawlaczyk-Luszczyiska, Adam Dudarewicz, Norman Czaja, Alicja
Bortkiewicz. W: Medycyna Pracy. — 2016, nr 67 (3), s. 337-351

Celem pracy byla analiza stanu stuchu pracownikow zaktadu meblarskiego z uwzglednieniem ich narazenia
zawodowego na halas i wystgpowania dodatkowych czynnikéw ryzyka uszkodzenia stuchu spowodowanego
hatasem. Material i metody: W grupie 50 mezczyzn w wieku 20-57 lat, zatrudnionych bezposrednio przy
produkcji mebli, przeprowadzono pomiary halasu, badania kwestionariuszowe i ocene stanu stuchu z
zastosowaniem audiometrii tonalnej. Rzeczywiste progi stuchu pracownikéw poréwnano z progami
przewidywanymi, wyznaczonymi wedtug normy PN-ISO 1999:2000 na podstawie ich wieku, plci i narazenia na
hatas. Wyniki: Badane osoby pracowaly przez 3-14 lat w warunkach narazenia na halas o jego dziennym
poziomie ekspozycji 82,7-94,8 dB (srednia: 90,9 dB). U wszystkich os6b sredni prég stuchu dla czestotliwosci
500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz i 4000 Hz nie przekraczal 25 dB, ale w przypadku 11 proc. audiograméw
zaobserwowano zalamki wysokoczestotliwosciowe, typowe dla dzialania hatasu. Rzeczywiste progi stuchu
pracownikow w zakresie czestotliwosci 3000-6000 Hz byly zblizone do przewidywanych wedlug PN-ISO
1999:2000. Stwierdzono istotnie statystyczne réznice miedzy progami stuchu w podgrupach oséb z wyzszym (
78 mm Hg) 1 nizszym ( = 78 mm Hg) ci$nieniem rozkurczowym krwi, palacych papierosy i niepalacych oraz
pracujacych bez kontaktu lub w kontakcie z rozpuszczalnikami organicznymi. U oséb z ww. dodatkowymi
czynnikami ryzyka obserwowano wigksze ubytki stuchu...

40. Czynniki modyfikujace podatnosé na uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem / Joanna
Nowak, Bartosz Bilski. W: Medycyna Pracy. — 2003, nr 54 (1), s. 81-86

Publikacja przedstawia aktualne dane dotyczace warunkujacych osobnicza wrazliwos¢é na hatlas. Patofizjologia
zawodowego uszkodzenia stuchu spowodowanego dzialaniem hatasu jest dobrze poznana. Przedstawione dane
doswiadczalne 1 kliniczne §wiadcza o zlozonosci uwarunkowan, mogacych wplywaé na progresje uszkodzenia
stuchu w warunkach pracy w przemysle. Uwzglednianie ich w profilaktyce prowadzone przez lekarza medycyny
pracy moze mie¢ istotne znacznie, gdyz hatas wedlug danych statystycznych jest najczestszym czynnikiem
szkodliwym w §rodowisku pracy.

41. Emisje otoakustyczne w monitorowaniu uszkodzefi stuchu spowodowanych hatasem / Piotr
Kotyto, Mariola Sliwinska-Kowalska. W: Otorynolaryngologia - Przeglad Kliniczny. — 2014,
nr 13 (2),s. 67-76

Badanie emisji otoakustycznej proponowane jest jako obiektywna i czula metoda wykrywania przedklinicznych
uszkodzen slimaka i monitorowania wczesnych oznak uszkodzen stuchu spowodowanych przez hatas. Na
przestrzeni ostatnich lat wiele o§rodkéw na $wiecie ocenialo mozliwos¢ wykorzystania emisji otoakustycznych
w programach ochrony stuchu. Wykazano, Ze $redni poziom emisji otoakustycznych jest nizszy w grupach
narazonych na halas w poréwnaniu z osobami nienarazonymi, nawet w przypadku prawidlowego stuchu w
audiometrii tonalnej. Co wigcej, niski poziom emisji otoakustycznej okazal si¢ dobrym parametrem
predykcyjnym wystapienia zwigkszonego ryzyka uszkodzenia stuchu pod wplywem hatasu w przysztosci, co
moze by¢ wykorzystane w programach profilaktycznych. Sposréd dwoch rutynowo wykorzystywanych w
klinice emisji otoakustycznych wywolanych, emisje wywolane trzaskiem (transient-evoked otoacoustic
emission, TEOAE) wydaje si¢ by¢ bardziej czule w wykrywaniu przedklinicznych zmian w §limaku w
poréwnaniu z emisja produktéw znieksztalcen nieliniowych (distortion-product otoacoustic emission,
DPOAE). Jednakze TEOAE nie jest testem rekomendowanym w profilaktyce zawodowych uszkodzen stuchu
ze wzgledu na duza ilo$¢ wynikow falszywie dodatnich, a takze fakt, Ze nie jest ona rejestrowana w znaczacej
czescl uszu z niewielkim uszkodzeniem stuchu. DPOAE wydaje si¢ by¢ testem bardziej odpowiednim w
monitorowaniu uszkodzeni stuchu przez hatas z racji jej wickszej czutosci w wykrywaniu zmian §limakowych w
zakresie regionu wysokich czestotliwosci.

42. Hatas jako powszechny czynnik fizyczny w miejscu pracy z uwzglednieniem pracy zdalnej /
Grzegorz Makarewicz. W: Promotor BHP. — 2022, nr 3, s. 34-38

Hatas jest jednym z najbardziej powszechnych czynnikéw szkodliwych 1 uciazliwych w miejscu pracy. Jakie
stanowiska pracy sa na niego szczegolnie narazone i jak mozna si¢ przed nim ochronic?

43. Halas przemystowy jako zrédlo zagrozen w dziale energomechanicznym kopaln wegla
kamiennego / Piotr Mocek. W: Rynek Energii. — 2022, nr 2, s. 75-85

W artykule przedstawiono czastkowe wyniki pomiaréw hatasu przemystowego towarzyszacego pracownikom
Dzialu Energomechanicznego zaktadéw goérniczych i kopalft wegla kamiennego zlokalizowanych na terenie
wojewddztwa  Slaskiego 1 malopolskiego. Artykul przedstawia wyniki przesiewowych badafi stuchu
przeprowadzonych wspélnie przez pracownikéw Katedry Inzynierii Bezpieczefistwa Politechniki Slaskiej i

Wplyw hatasu na zdrowie pracownikow zaktadéw... | 2024




W KIELCACH

—M_

firmy ACS Stuchmed Spétka z o.0. wsréd pracownikéw 37 kopali i zakladéw goérniczych wchodzacych w
sktad zakladéw zespolonych badZ samodzielnych. Artykul identyfikuje réwniez Zrédla hatasu i poziom ich
emisji w zwiagzku z praca maszyn i urzadzen obstugiwanych przez pracownikéw dotowych i powierzchniowych
Dzialu Energomechanicznego, uzyskane w wyniku wspélpracy Politechniki Slaskiej z Centralnym
Laboratorium ds. Badasi Srodowiska Pracy "Stanistaw Bielaszka". Na przykladzie uzyskanych wynikéw autor
przedstawia zmiany jakie powstaja w narzadzie stuchu pracownikéw dzialu energomechanicznego kopaln i
zakladéw goérniczych w zwiazku z narazeniem na halas przemyslowy, a takZze zwraca uwage na koniecznosé
podjecia dzialan zmierzajacych do stalej kontroli poziomu hatasu na stanowisku pracy i wprowadzenie
rozwiazan, ktére umozliwig jego ograniczenie oraz pozwola na lepsze zabezpieczenie pracownikow przed jego
zgubnymi konsekwencjami.

44. Interakcje miedzy dzialaniem halasu i czynnikéw ototoksycznych w srodowisku pracy /
Bartosz Bilski. W: Medycyna Pracy. — 2003, nr 54 (5), s. 481-485

45. Medyczne aspekty hatasu w $rodowisku pracy / Jan Grzesik. W: Bezpieczedstwo Pracy :
nauka 1 praktyka. - 2005, nr 6, s. 4-8

46. Noise and hearing disorders = Halas a zaburzenia stuchu / Ewelina Markowska, Anna
Lobaczuk-Sitnik, Malgorzata Rozanska, Emilia Duchnowska, Bozena Kosztyla-Hojna,
Maksim Wieliczko, Jerzy Robert Ladny. W: Postepy Nauk Medycznych. — 2020, nr 33 (3), s.
75-80
Stuch jest jednym z najwazniejszych zmysléw ludzkich. Cechuje go wysoka wrazliwo$¢ na wszelkie bodZce
akustyczne - niektére z nich moga by¢ szkodliwe. Uszkodzenia stuchu spowodowane halasem sg coraz czesciej
spotykane. Dotykaja one nie tylko ludzi dorostych, ale réwniez mtodziez i dzieci. Czesto sa nieodwracalne i
moga powstawa¢ na skutek jednorazowej ekspozycji na halas lub podczas wieloletniego narazenia
zawodowego. Halas silnie oddziatluje na narzad stuchu. Jest niebezpiecznym bodZcem uszkadzajacym
zewnetrzne komérki stuchowe. Jego skutki moga by¢ wywolane zarowno dlugotrwatym, jak i krétkotrwalym
narazeniem. Aby zapobiec wystgpowaniu zaburzen stuchu wywolanych hatasem, nalezy unikaé¢ glosnych
bodzcéw akustycznych. Halas jest wszechobecny i czasem nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak szkodliwie
dziata na sluch. Na ubytki stuchu powodowane hatasem narazeni sa ludzie w kazdym wieku. Chcac uniknaé lub
zmniejszy¢ skutki wywolywane przez halas, nalezy postgpowac zgodnie z zaleceniami profilaktycznymi. Halas
ma ogromny wplyw na jakos¢ naszego styszenia.

47. Obnizona tolerancja na dzwigki - przeglad piSmiennictwa / Danuta Raj-Koziak, Weronika
Swierniak, Henryk Skarzydski, Piotr H. Skarzydski. W: Nowa Audiofonologia. — 2019, nr 8
(1), s. 9-17
Zmniejszona tolerancja na dzwigki jest ogdlnym okresleniem uzywanym do opisania obnizonej tolerancji
codziennych dzwigkéw, ktére wigkszos¢ ludzi uwaza za znosne. Dzwigki te to czgsto dzwigki wysokie lub
dzwicgki, ktére pojawiaja si¢ nagle (dzwigki impulsowe). Przykladem takich dZzwickow sa np. brz¢k naczyn i
sztuécow, szczekanie pséw czy halas drogowy. Obnizona tolerancja na dzwigki to zaburzenie percepcji
stuchowej, ktéra moze wystapi¢ jako mizofonia lub nadwrazliwos¢ stuchowa. Wytyczne krajowych i
swiatowych towarzystw otolaryngologicznych dotyczace tego schorzenia odnosza si¢ glownie do oséb
doroslych, pomijajac istnienie tego problemu wsréd dzieci. Celem pracy byla analiza dostgpnego pismiennictwa
na temat obnizonej tolerancji na dZwigki, ktéra przez autoréw jest roznie definiowana. Praca ma charakter
pogladowy, a jej wyniki sa oparte na przegladzie piSmiennictwa polsko- i anglojezycznego, zgromadzonego w
bazach: PubMed, Web of Science, Cochrane Library, MEDLINE oraz EMBASE. Wyszukiwanie
przeprowadzono za pomocy stéw kluczowych: decreased sound tolerance, misophonia, hyperacusis. Ramy
czasowe ograniczono do lat 2000-2018. Przedmiotem zainteresowania autoréw byly prace na temat
rozpowszechnienia, definicji oraz potencjalnych mechanizméw powstawania obnizonej tolerancji dzwigkowej,
ktore przedstawiono zwlaszcza pod katem istniejacych zwiazkéw z procesami fizjologicznymi i
neurofizjologicznymi. Porozumienie w sprawie stosowania standardowych kryteriow diagnostycznych
stanowiloby istotny krok naprzéd zaréwno w przypadku praktyki klinicznej, jak i badan naukowych. Przyszte
badania powinny obejmowac epidemiologi¢ oraz utworzenie narzedzi diagnostycznych. Ponadto, badania nad
wspolistniejacymi schorzeniami i strategiami terapii psychologicznej moglyby pomdc w zidentyfikowaniu
mechanizméw lezacych u podstaw leczenia i potencjalnie prowadzi¢ do opracowania skutecznej metody
leczenia.
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48. Occupational hearing loss in Podkarpackie voivodeship and Poland between the years 2008-
2017 = Zawodowe uszkodzenie stluchu w wojewodztwie podkarpackim i w Polsce w latach

2008-2017 / Agnieszka Rybka. W: Przeglad Epidemiologiczny. — 2019, nr 73 (1), s. 93-104
WSTEP. W populacji oséb dorostych ok. 16 proc. stanowia uszkodzenia stuchu powigzane z ekspozycja
zawodowg na halas, ktéry jest drugim po procesie starzenia si¢ czynnikiem etiologicznym nieprawidfowosci
zwiazanych ze stuchem. W Europie wedlug danych statystycznych ok. 30 milionéw pracownikéw jest
narazonych na halas - w Polsce liczba ta wynosi 1875 tysiecy osob. CEL PRACY. Analiza struktury
stwierdzonych przypadkéw zawodowego uszkodzenia stuchu w latach 2008-2017 w Polsce i w wojewddztwie
podkarpackim. MATERIAL I METODY. Informacje odnoszace si¢ do wojewodztwa podkarpackiego zostaty
pozyskane z kart weryfikujacych chorobe zawodows, wysylanych do Podkarpackiego Padstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego przez Panstwowych Powiatowych Inspektoréw  Sanitarnych
poszczegdlnych powiatéw wojewddztwa podkarpackiego. Dane dotyczace Polski w omawianym czasookresie
uzyskane sa z wydawanych przez Instytut Medycyny Pracy w Y.odzi opracowan pt. Choroby zawodowe w
Polsce. WYNIKI. W Polsce obustronny trwaly ubytek stuchu systematycznie zmniejsza si¢. W wojewodztwie
podkarpackim w analizowanym okresie czasu czgsto$¢ rozpoznawania zawodowego uszkodzenia stuchu byla
niewielka lacznie 74 przypadki, w tym w 1 przypadku chorobe ta rozpoznano u kobiety. Zdecydowana
wigkszo$¢ przypadkow zawodowego uszkodzenia stuchu spowodowanego hatasem w Polsce i w wojewddztwie
podkarpackim stwierdzono w przetworstwie przemystowym. WNIOSKI. Najwigcej przypadkéw zawodowego
uszkodzenia stuchu w Polsce stwierdzono u mezczyzn po 60. roku zycia w wojewddztwach: §laskim i
pomorskim, zwiazanych zawodowo z gérnictwem, przemystem ci¢zkim - maszynowym, hutnictwem i $§rodkami
transportu. W wojewddztwie podkarpackim zwigkszong liczbe przypadkéw stwierdzono w powiatach:
stalowowolskim, krosnienskim, rzeszowskim i przemyskim (przemyst hutniczy i drzewny).

49. Ocena emisji otoakustycznych u oséb z prawidlowym stuchem narazonych zawodowo na
halas / Piotr Kotylo, Mariola Sliwifiska-Kowalska. W: Zrédto: Otorynolaryngologia -
Przeglad Kliniczny. — 2015, nr 14 (3), s. 172-182
Wprowadzenie. Mimo wielu lat badan, wykorzystanie emisji otokustycznych w monitorowaniu zawodowych
uszkodzen stuchu jest wciaz niewielkie. Cel pracy. Celem pracy byla ocena emisji otoakustycznych w $cisle
wyselekcjonowanych grupach pracownikéw z prawidlowym sluchem, nienarazonych i narazonych zawodowo
na halas. Material i metody. Grupy do badan wyselekcjonowane zostaly z bazy ponad 3500 pracownikéw i
dobrane tak, aby nie réznily si¢ miedzy sobg istotnie wiekiem, stazem pracy, plcia oraz czestoscia wystgpowania
znanych czynnikéw ryzyka uszkodzenia stuchu. Badaniami objeto grupe 63 oséb narazonych zawodowo na
hatas i 79 0séb nienarazonych na hatas. U wszystkich oceniono wyniki badania audiometrycznego i otoemisji -
TEOAE (transient-evoked otoacoustic emission) oraz DPOAE (distortion product otoacoustic emission).
Wyniki. Stwierdzono istotnie czestszy brak otoemisji w grupie narazonej niz nienarazonej na hatas, przy czym
TEOAE nie zarejestrowano az w niemal 29 proc. uszu narazonych. Rowniez poziomy otoemisji byly gorsze w
uszach o0s6b narazonych na hatas niz w grupie nienarazonej. W badaniu TEOAE, istotno$¢ statystyczng
wykazano dla wszystkich ocenianych parametréw w calym zakresie czestotliwosciowym odpowiedzi, natomiast
w badaniu DPOAE jedynie dla czestotliwosci 4, 51 6 kHz. Wnioski. Wyniki badan wskazuja na istotna warto$¢
badania TEOAE i DPOAE w monitorowaniu subklinicznych uszkodzen stuchu pod wplywem hatasu.
Konieczne jest opracowanie jednolitego, mig¢dzynarodowego protokolu badan otoemisji dla celéw ich
zastosowania w programach profilaktycznych zawodowych uszkodzen stuchu.

50. Ocena stanu stuchu u pracownikéw Zakladu Metalurgicznego WSK Rzeszow (Wydzial W-
68) po 31 10 latach pracy / Malgorzata To$, Sylwia Schwartz, Grazyna Mielnik-Niedzielska.

W: Nowa Audiofonologia. — 2019, nr 8 (3), s. 33-37

Cel pracy: Ocena stanu stuchu pracownikéw Wydzialu W-68 Zakladu Metalurgicznego WSK Rzeszow
narazonych na dzialanie hatasu - po uptywie 3 i 10 lat pracy. Material i metoda: Do badan zakwalifikowano 30
pracownikow zatrudnionych w latach 2003-2014 na stanowiskach z duzym narazeniem narzadu sluchu na
hatas. Badanie retrospektywne przeprowadzono za pomoca analizy kart badan profilaktycznych pracownikéw
Zaktadu. W badaniu wzigto pod uwage: wiek, czas pracy, narazenie na halas oraz narazenie na inne czynniki
mogace mie¢ wplyw na narzad shuchu. Poréwnano éredni ubytek stuchu po 3 i 10 latach pracy. Wyniki: Sredni
wiek badanych pracownikéw wynosil 46,1 lat i miescil si¢ w przedziale od 35 do 60 lat. Wszyscy pracowali w
systemie 3-zmianowym, 8 godzin dziennie, w narazeniu na hatas. Dodatkowym czynnikiem mogacym
oddzialywa¢ na narzad sluchu byly wibracje, przy czym $redni ich poziom wynosil 0,96 NDN (najwyzsze
dopuszczalne nate¢zenie). Zakres halasu, na ktéry narazeni byli pracownicy, wynosit od 80 do 88 dB w miejscu
pracy, a jego $redni poziom wynosit 87 dB. Sredni ubytek stuchu - wyliczony jako $rednia arytmetyczna dla 0,5
Hz, 1 kHz, 2 kHz i 4 kHz - po 3 latach pracy wynosil 11,7 dB HL dla ucha prawego i 11,9 dB HL dla ucha
lewego. Natomiast po 10 latach pracy sredni ubytek stuchu wynosit 16 dB HL dla ucha prawego oraz 17,2 dB
HL dla ucha lewego. Najwickszy ubytek stuchu odnotowano dla czestotliwosci 2 1 4 kHz po 10 latach pracy -
wynosil odpowiednio 14 i 24 dB HL dla ucha prawego oraz 15 i 28 dB HL dla ucha lewego. Wnioski: Analiza
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przedstawionych wynikéw wykazuje szkodliwy wplyw hatasu na stan narzadu stuchu. Zaobserwowano
podwyzszenie progu stuchu srednio o 4,3 dB dla ucha prawego i o 5,3 dB dla ucha lewego po 10 latach pracy.
Charakterystyczne jest podwyzsz-nie progu stuchu dla czestotliwosci powyzej 2 kHz, co wiaze si¢ z wplywem
hatasu przemyslowego na narzad stuchu.

51. Ocena stanu zdrowia pracownikéw Stoczni Gdynia S.A. narazonych na prace w halasie /
Marzena Zarzeczna-Baran, Krystyna Terlecka, Monika Nowaliniska. W: Zdrowie Publiczne.
—R. 114, nr 3 (2004), s. 283-288

Hatlas to pojecie subiektywne niekorzystnego oddziatlywania dzwickéw zlozonych o réznej czestotliwosci.
Gléwnym narzadem krytycznym jest ucho, ale hatas wywiera niekorzystny wplyw takze na szereg narzadéw i
ukladéw organizmu, np. uklad krazenia, pokarmowy czy nerwowy. Szkodliwe dzialanie hatasu kumuluje si¢ w
czasie. Najcigzsza postacia uszkodzenia stuchu jest tzw. gluchota zawodowa. Dochodzi do niej na ogdt po
dlugoletniej ekspozycji na halas ponadnormatywny. W Stoczni Gdynia S.A. wickszo$¢ zatrudnionych pracuje w
ekspozycji na halas. W badanej grupie u 63 proc. oséb wystepuja schorzenia i dolegliwosci bedace wynikiem
ujemnego oddzialywania hatasu na organizm ludzki. Dominuja réznego stopnia ubytki stuchu, ktére stwierdza
si¢ u 33 proc. badanych. Inne schorzenia wystepujace w badanej grupie dotycza dolegliwosci ze strony ukladu
krazenia, ukladu pokarmowego i ukladu nerwowego. Wystepowanie poszczegolnych schorzen i dolegliwosci
zwiazane jest z czasem ekspozycji na halas o wartosciach ponadnormatywnych. Ubytki stuchu najczesciej
pojawiajg si¢ u pracownikéw powyzej 40 r. z. Dane te nalezy rozpatrywac w poréwnaniu ze stazem pracy, gdyz
wraz z wiekiem wydluza si¢ czas pracy w narazeniu, a uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem
przemystowym jest procesem postepujacym.

52. Ograniczenie hatasu urzadzen sieci komputerowej / Anna Kaczmarska, Witold Mikulski,
Danuta Augustynska. W: Bezpieczenstwo Pracy : nauka i praktyka. - 2001, nr 9, s. 20-23

53. Poréwnanie efektéw zdrowotnych wywolanych zawodowsa ekspozycja na hatas
niskoczestotliwosciowy i hatas styszalny / Krystyna Pawlas, Marta Boroq, Jolanta Zachara,
Piotr Szlapa, Agnieszka Kozlowska, Karolina Bedkowska, Lidia Januszewska, Iwona
Markiewicz-Gorka, Agata Kawalec, Natalia Pawlas. W: Medycyna Srodowiskowa. — 2014, nr
17 (1), s. 41-51
Celem pracy bylo poréwnanie skutkow zawodowej ekspozycji na hatas z dominujacym udzialem hatasu
niskoczestotliwosciowego ze skutkami ekspozycji na halas tzw. slyszalny, badano tez grupe oséb nie
eksponowanych jako grupe kontrolna. Material i metody. Przebadano 307 oséb z 12 zakladow pracy. Wyniki.
W grupie eksponowanej na hatas slyszalny stan narzadu stuchu byl gorszy we wszystkich badanych
parametrach w poréwnaniu do grupy LFN. Wnioski. Wyniki badan wskazuja, Zze halas styszalny jest bardziej
szkodliwy niz halas niskoczestotliwosciowy we wszystkich badanych parametrach. Mimo dtugiej ekspozycji
zawodowej stwierdzone zmiany w stanie zdrowia grupy LFN nie wykazuja cech okreslanych w literaturze jako
choroba wibroakustyczna.

54. Profilaktyka uszkodzefi narzadu stuchu / Maciej Godycki-Cwirko, Jurek Olszewski. W:
Problemy Medycyny Rodzinnej. — 2007, nr 9 (1), s. 36-39
Profilaktyke uszkodzen narzadu stuchu, w szczegélnosci niedostuchu lub gluchoty, warunkuja przyczyny tych
uszkodzen. Wymienia nalezy przyczyny genetyczne, zakazenia, dziatanie substancji chemicznych i lekéw oraz
halas, w szczegdlnosci zwiazany z wykonywana praca. Cel: Przeglad zasad profilaktyki uszkodzen narzadu
stuchu, w szczegélnosci w miejscu pracy. Metoda: Przeglad pismiennictwa. Omoéwienie: W przypadku
niedostuchu uwarunkowanego genetycznie profilaktyka sprowadza si¢ do monitorowania ewentualnych
powiklan i poradnictwa genetycznego. Wprowadzenie szczepien ochronnych doprowadzito do zmniejszenia
znaczenia niektorych zakazen (np. gruzlicy, rézyczki, odry itp.). Konieczne jest monitorowanie dziatan
niepozadanych, a nawet niestosowanie w leczeniu ototoksycznych substancji chemicznych i lekéw.
Najszybszym i najtafiszym sposobem ochrony przed oddziatywaniem hatasu sq ochronniki stuchu. Profilaktyka
w miejscu pracy powinna skladac si¢ z trzech etapéw. Etap 1: obserwacja przez samych pracownikéw; etap 2:
analiza wykonywana przez specjalistow do spraw medycyny pracy; etap 3: ekspertyza, wykonywana z pomoca
specjalistow do spraw audiologii.

55. Progi styszalnosci spowodowane wickiem oraz ekspozycja na haltas / Roman Golgbiewski.
W: Protetyka Stuchu. — 2020, nr 4, s. 19-24

Stuch czlowieka pogarsza si¢ wraz z naszym wickiem. Jest to proces naturalny, ktéry jednak nie wszystkich
doswiadcza w takim samym stopniu. Nasz sluch w funkeji wieku zalezy od stopnia wplywu na nasz organizm
takich czynnikéw jak: przebyte choroby, przyjmowane leki ototoksyczne, nieznana zawodowa i pozazawodowa
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ekspozycja na hatas. Znajomosé¢ tych aspektow dostarcza wielu argumentéw w pracy z osobami
niedostyszacymi - szczegdlnie tymi, ktdrzy z niechecia podchodza do uzytkowania aparatéw stuchowych i/lub
ktorzy nie akceptuja aparatow. W niniejszej pracy, oprocz wymienionych powyzej aspektéw przedstawiono
réwniez informacje dotyczace wplywu halasu na stuch czlowieka. Pokazano, ze dlugotrwala ekspozycja na
hatas o duzych poziomach, prowadzi do trwalego przesunigcia progéw styszenia.

56. Program wspomagajacy oceng¢ narazenia zawodowego na halas przy zastosowaniu strategii
pomiarowej uwzgledniajacej podzial na czynnosci wykonywane przez pracownika /
Grzegorz Makarewicz, Wiktor M. Zawieska. W: Bezpieczenstwo Pracy : nauka i praktyka. —
2023, nr 12, s. 20-24

Hatas w §rodowisku pracy wciaz jest jednym z dominujacych czynnikéw szkodliwych lub uciazliwych
oddziatujacych na cztowieka. Niezaleznie od metod eliminacji hatasu istotna kwestia jest mozliwo$¢ szybkiej
oceny narazenia na hatas w miejscu pracy zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Czasochtonnos¢ tego procesu
zalezy m.in. od sposobu realizacji czynnosci prowadzonych w ciagu dnia pracy oraz zastosowane] strategii
pomiarowej. Niekiedy przeprowadzenie oceny narazenia wymaga wykonania nie tylko pomiaréw, lecz takze
dodatkowych ztozonych obliczen. Coraz wigksza role w tym zakresie odgrywa Internet, w ktérego zasobach
pojawiaja si¢ programy wspomagajace wymienione operacje. Przykladem takiego programu jest przedstawiony
w artykule skrypt wspomagajacy ocene narazenia na halas na stanowisku pracy przy zastosowaniu strategii
pomiarowej z podziatem na czynnosci, ktére pracownik wykonuje w ramach swojej pracy. Program wyznacza
wartosci redukeji pozioméw hatasu i czasu narazenia w odniesieniu do kazdej czynnosci prowadzacej do
osiagnigcia wartosci dziennego poziomu ekspozycji na hatas zgodnego z obowiazujacymi przepisami.

57. Rola audiometrii wysokich czestotliwosci w ocenie ubytku stuchu u os6b narazonych na
dzialanie hatasu przemystowego / Robert Przeklasa, Elzbieta Reron, Maciej Wiatr, Jacek
Skladzien. W: Otorynolaryngologia. — 2008, nr 7 (4), s. 202-206

Wprowadzenie. Proces starzenia si¢ i narazenie na halas stanowia gtéwne przyczyny odbiorczych uszkodzen
stuchu u 0séb dorostych. Oba te procesy cechuje przesunigcie progu stuchu w czestotliwosciach wysokich. Cel
pracy. Ocena zmian wartosci progowych stuchu w zakresie wysokich czestotliwosci ( 8kHz) w poréwnaniu z
audiometria konwencjonalna u o0séb narazonych zawodowo na hatas. Material i metoda. Badaniami
prospektywnymi objeto 102 otologicznie zdrowych mlodych meZczyzn pracujacych w narazeniu na halas
powyzej 85 dB(A). Badania stuchu (audiometria standardowa i wysokoczestotliwosciowa - HFA, high-
frequency audiometry) wykonywane byly przed przyjeciem i po 8 latach pracy w hatasie. Do badan kontrolnych
zglosilo si¢ 59 mezczyzn. Wyniki. W badanej grupie pracownikéw po 8 latach pracy w narazeniu na halas
wykazano obecno$¢ ubytkéw stuchu zaréwno w audiometrii konwencjonalnej, jak i wysokich czestotliwosci.
Jednakze podwyzszenia progdéw stuchu w HFA w stosunku do badania wyjsciowego byly wigksze niz w
audiometrii standardowej; zmiany w audiometrii konwencjonalnej dla 8 kHz byly rzedu 10 dB, natomiast w
HFA nawet do 25 dB. Réwniez analiza czestosci wystegpowania ubytkéw stuchu wskazuje na wigcksza progresje
w HFA - po 8 latach przesunigcia progu stuchu 5 dB obserwowano w 60-76 proc. uszu, podczas gdy w
audiometrii standardowej bylo to kilka do 36 proc. uszu, w zaleznosci od czestotliwosci.

58. Ryzyko zawodowe zwiazane z narazeniem na halas na stanowiskach pracy przy mlotach
kuzniczych / Anna Wawrzenczyk-Zdzytowska. W: Bezpieczefistwo Pracy : nauka i praktyka.
- 2003, nr 11, s. 24-26

59. Stan stuchu i ocena $rodowiska akustycznego u technikéw obslugi samolotéw odrzutowych
/  Wieslaw Konopka, Malgorzata Pawlaczyk-Luszczynska, Piotr  Straszynski, Mariola
Sliwiniska-Kowalska. W: Medycyna Pracy. — 2004, nr 55 (4), s. 329-335

Wstep. Hatas emitowany przez silniki odrzutowe ze wzgledu na wysokie poziomy ci$nienia akustycznego moze
by¢ szkodliwy dla obstugi technicznej samolotow. Celem pracy byla ocena stuchu u technikéw obslugujacych
silniki odrzutowe oraz badanie $rodowiska akustycznego. Material i metody. Pomiary hatasu przeprowadzono
na 3 silnikach odrzutowych. Wyznaczono warto$ci réwnowazne, maksymalne i minimalne z czasu trwania testu.
Analiza widmowa obejmowala czestotliwosci do 10 Hz do 20 000 Hz. Ocene stuchu przeprowadzono u 50
mezezyzn w wieku 24-51 (§r. 35,5 lat) w oparciu o audiometrie totalna progows, audiometri¢ impedancyjna
oraz wywolane emisje otoakustyczne DPOAE. Grupe poréwnawcza stanowilo 40 oséb nienarazonych na
hatas. Wyniki. Maksymalne poziomy ci$nienia akustycznego skorygowanego charakterystyka czestotliwoscia A
przekraczaly przyjete normy i osiggaty wartosci rzedu 119.7 - 130.1 dB. Rownowazny poziom dzwicku A, LA
eq, Te (za czas pojedynczej proby od 201 do 243 s) wynosit od 109,4 dB do 119,7 dB. Szczytowy poziom
dzwicku C osiagal wartosci od 132.8 - 141.9 dB. Ocena stuchu wykazata wicksze podwyzszenie progu stuchu u
0s6b narazonych na halas srednio o 6,3 dB w uchu prawym i o 6.8 dB w lewym niz w grupie poréwnawczej.
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Rejestracja DPOAE wykazata znacznie mniejsze wartosci emisji u technikéw w poréwnaniu z grupa oséb nie
narazonych na hatas. Redukcja DPOAE dotyczyla prawego i lewego ucha najwiecej dla 3,4 i 6 kHz. Wnioski.
Nawet w przypadku pojedynczej proby, personel techniczny narazony jest na hatas (styszalny) znacznie
przekraczajacy warto$ci dopuszczalne.

60. The evaluation of exposure to noise at workplaces of some working population in a
chemical plant = Ocena narazenia wybranej populacji na halas na stanowiskach pracy w
zakladzie przemystu chemicznego / Alicja Wojcik, Marzena Kurnicka. W: Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, Sectio D, Medicina. — 2003, nr 58 (2), s. 194-201

W badaniach przeprowadzonych na wybranych stanowiskach pracy wydzialéw o réznym stopniu ucigzliwosci
zakladu przemystu chemicznego oceniano narazenie na halas oraz analizowano zachorowalnos§¢ na choroby
zawodowe i podejrzenie o zachorowalno$¢ na te choroby. W analizowanym okresie wykazano wysokie wartosci
halasu na stanowiskach pracy, niejednokrotnie przekraczajace normy higieniczne. W latach 1997-1999
stwierdzono 4 przypadki zawodowego uszkodzenia stuchu, w ciagu ostatnich dwoéch lat nie zanotowano
zawodowego uszkodzenia stuchu.

61. The influence of jet engine noise on hearing of technical staff = Wplyw halasu silnikéw
odrzutowych na stuch personelu technicznego / Wiestaw Konopka, Malgorzata Pawlaczyk-
Fuszczyniska, Mariola Sliwinska-Kowalska. W: Medycyna Pracy (1.6dz). - T. 65, nr 5 (2014),
s. 583-592

Hatas emitowany przez silniki odrzutowe ze wzgledu na wysoki poziom dizwicku moze by¢ szkodliwy dla
stuchu 0s6b pracujacych w ich sasiedztwie. Celem pracy byla ocena wplywu ekspozycji na hatas na stan stuchu
technikéw obstugujacych silniki odrzutowe. Material i metody: Badaniami objeto 60 mezczyzn w wieku 24-50
lat, zatrudnionych w wojsku i narazonych na halas silnikow odrzutowych przez okres 6-20 lat. Grupe
poréwnawczg stanowito 50 mezczyzn w wieku 25-51 lat nienarazonych zawodowo na hatas. Oceniono
ekspozycje na halas emitowany przez silniki odrzutowe. Diagnostyke sluchu oparto na badaniu audiometria
tonalng 1 rejestracji emisji otoakustycznych produktéw znieksztalcenn nieliniowych (distortion product
otoacoustic emissions - DPOAE). Wyniki: Silniki odrzutowe emitowaly halas szerokopasmowy, w ktérym
dominowaly sktadowe z przedziatu czestotliwosci 315-6300 Hz (pasma 1/3-oktawowe). Maksymalny poziom
dZzwicku A w czasie testow osiagal 120-130 dB. W konsekwencji, nawet w przypadku pojedynczego testu,
personel obslugujacy silniki byl narazony na hatas (dzienny poziom ekspozycji (Lex, 8h) 95 dB) przekraczajacy
wartosci najwyzszych dopuszczalnych natezen hatasu w $rodowisku pracy. Progi sluchu w grupie technikéw
obstugujacych silniki odrzutowe byly wyzsze ( = 17 dB HL, p 0.001) niz w grupie poréwnawczej. Amplituda
emisji otoakustycznych DPOAE byla réwniez nizsza ( = 17 dB SPL, p 0,01) u 0séb narazonych na hatas w
poréwnaniu z nienarazonymi. Jej istotne statystycznie obnizenie stwierdzono gltéwnie dla wysokich
czestotliwosci (3-6 kHz).

62. Utajona utrata stuchu / M. Charles Liberman. W: Swiat Nauki. - 2015, nr 9, s. 37-41, 73

63. Wplyw dlugotrwalej ekspozycji na hatas na wystgpowanie szuméw usznych / Joanna
Zaldivar-Pazota, Andrzej Wicher. W: Protetyka Stuchu. — 2020, nr 2, s. 5-12

Cel pracy: Celem pracy bylo okreslenie wzajemnych zalezno$ci pomiedzy wskaznikami opisujacymi zjawisko
szumow usznych wystepujacych u oséb narazonych na hatas przemyslowy, a progami slyszenia, wskaznikami
oceny halasu na stanowiskach pracy i kondycja psychofizyczng badanych oséb. Material i metody:
Przeprowadzono badania stuchu grupy oséb z szumami usznymi, pracujacych na réznych stanowiskach pracy i
narazonych na halas o zréznicowanym poziomie. Dodatkowo wykonano nagrania probek dzwickowych hatasu
na tychze stanowiskach. Przebadano 48 oséb z jednego zakladu pracy, na ktory sktadalo si¢ kilka oddziatéw.
Wyodrebniono trzy gtéwne obszary pracy badanych oséb (A, B, C). Wyniki i wnioski: W grupie badanej oséb z
szumami usznymi byly przypadki ze sluchem prawidlowym, niedostuchem w stopniu lekkim oraz
umiarkowanym. Do okreslenia dokuczliwosci szumoéw usznych wykorzystano kwestionariusz Tinnitus
Handicap Inventory (THI). W 50 proc. wszystkich przypadkéw stwierdzono wystgpowanie tinnitusa o
charakterze tonalnym, w ok. 34 proc. szumowym i w pozostalych przypadkach - taczonym, czyli tonalno-
szumowym. Wigkszo$¢ szuméw usznych wystgpowato w pasmie powyzej 4000 Hz. W 70 proc. przypadkéw
szumy uszne u osob badanych stanowily tagodny stopiert dokuczliwosci. Najwyzszy poziom halasu panowal w
obszarze C, a najnizszy w A. Halas panujacy w obszarze C charakteryzowal si¢ dominacja skladowych
wysokoczestotliwosciowych. Za pomoca analizy wspélczynnika korelacji stwierdzono powiazanie hatasu
miejsca pracy z czgstotliwoscia tinnitusa.
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64. Wplyw hatasu impulsowego na zdrowie czlowieka w aspekcie zagrozen zawodowych / M.
Niciejewska. W: Zeszyty Naukowe. Quality. Production. Improvement. — 2016, nr 1 (4), s.
146--158

Niniejszy artykutl dotyczy wplywu jednego z najgrozniejszych rodzajéw hatasu na zdrowie cztowieka — hatasu
impulsowego. Autorka przyblizyla definicje halasu impulsowego oraz Zrédla jego pochodzenia. W artykule
zostaly réowniez przedstawione $rodki ochrony indywidualnej, chroniace narzad stuchu pracownikéw przed
dzialaniem halasu impulsowego, jak réwniez dzialania profilaktyczne, dzigki ktorym pracownik moze uniknaé
bezposredniego narazenia na wspomniany rodzaj hatasu. Dokonano réwniez przykladowego szacowania
tlumienia dZwigku ochronnikéw stuchu w przypadku hatasu impulsowego. Artykut ma charakter pogladowy.

65. Wplyw infradzwickéw 1 halasu niskoczgstotliwo$ciowego na zdrowie i samopoczucie
cztowieka. Cz. 1: Przeglad badan eksperymentalnych / Malgorzata Pawlaczyk-Fuszczyniska,
Adam Dudarewicz, Iryna Myshchenko, Alicja Bortkiewicz. W: Medycyna Pracy. — R. 74, nr
4 (2023), s. 317-332

Praca podsumowuje dostepna wiedzg¢ na temat wplywu infradZzwickéw i hatasu niskoczestotliwosciowego
(HNcz) na zdrowie i samopoczucie ludzi. Podstawa narracyjnego przegladu pismiennictwa byly wybrane,
gléwnie recenzowane prace badawcze, artykuly pogladowe oraz metaanalizy opublikowane w latach 1973-2022.
Uwage skoncentrowano na wynikach badan eksperymentalnych dotyczacych percepcji infradzwickéw oraz
przypisywanej im i hatasowi niskoczestotliwosciowemu dokuczliwosci, a takze ich wptywowi na uktad sercowo-
naczyniowy i zaburzenia snu. Szczegblng uwage poswigcono takze ostatnim wynikom badan i specyficznym
zrédlom infradZzwickow i HNez, tj. turbinom wiatrowym.

66. Wplyw infradzwickéw 1 halasu niskoczgstotliwo$ciowego na zdrowie i samopoczucie
cztowieka. Cz. 2: Przeglad badan epidemiologicznych / Malgorzata Pawlaczyk-Fuszczyniska,
Adam Dudarewicz, Iryna Myshchenko, Alicja Bortkiewicz. W: Medycyna Pracy. — R. 74, nr 5
(2023), s. 409-423

Niniejsza praca podsumowuje dostgpna wiedz¢ na temat wplywu infradZwickéw 1 halasu
niskoczestotliwosciowego (HNcz) na zdrowie i samopoczucie ludzi. Podstawa tego narracyjnego przegladu
pi$miennictwa byly wybrane, glownie recenzowane prace badawcze, artykuly pogladowe i metaanalizy
opublikowane w latach 1971-2022. Uwage skoncentrowano na wynikach badan epidemiologicznych
dotyczacych dokuczliwosci przypisywanej infradzwigkom i HNcz, a takZze ich wplywowi na uktad sercowo-
naczyniowy i zaburzenia snu. Szczegélng uwage poswigcono takze ostatnim wynikom badan i swoistym
zrédlom infradZzwickéw i HNez, tj. turbinom wiatrowym.

67. Wspodlezesna profilaktyka urazéw akustycznych / Wiestaw Sutkowski, Kalina Owczarek,
Jurek Olszewski. W: Otolaryngologia Polska. — 2017, nr 71 (4), s.1-5

Uszkodzenia sluchu spowodowane halasem nazywane sa tradycyjnie - w zaleznosci od czasu trwania narazenia
- osttym badZz przewleklym urazem akustycznym. Naleza one - obok presbyacusis - do najczeiciej
wystepujacych w populacji dorostych odbiorczych zaburzen stuchu. Wedlug raportu Gléwnego Urzedu
Statystycznego (GUS, 2011) w Polsce liczba pracownikéw zatrudnionych w warunkach przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych natezen hatasu (NDN - 85 dB) wynosi ok. 200 tys., najwigcej w gornictwie,
produkcji metali i wyrobéw z metali, produkcji tkanin, produkcji drewna i wyrobéw z drewna. Zgodnie z
Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 2009 roku w sprawie wykazu choréb zawodowych (Dz.
U. ar 132, poz. 1115) uszkodzenie stuchu spowodowane hatasem definiuje si¢ jako "obustronny trwaty ubytek
stuchu typu slimakowego lub czuciowo-nerwowego wyrazony podwyzszeniem progu sluchu o wielkosci co
najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako srednia arytmetyczna dla czestotliwosci 1,2 1 3 kHz.
Strategie dziatan profilaktycznych, majacych na celu zminimalizowanie ryzyka uszkodzenia stuchu, okreslaja
przepisy Unii Europejskiej oraz wdrazajace je przepisy krajowe. Sprowadzaja si¢ one do eliminowania
zagrozenia, badZ jego ograniczenia (jesli nie mozna go wyeliminowac) z uwzglednieniem dostgpnych rozwiazan
technicznych i organizacyjnych. W przypadku braku mozliwosci zmniejszenia pozioméw halasu metodami
technicznymi i organizacyjnymi konieczne jest zastosowanie indywidualnych ochronnikéw shuchu. Ochronniki
nausznikowe moga by¢ wyposazone w uklady elektroniczne z aktywna redukcja halasu (opcja ta umozliwia
podwyzszenie skutecznosci w zakresie niskich i1 §rednich czestotliwosci), moga mie¢ regulowane tlumienie
(poprawia to zrozumialo§¢ mowy i percepcje sygnaléw ostrzegawczych) oraz lacznosé bezprzewodowa, ktéra
zapewnia komunikacje stfowna.
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68. Zagrozenia halasem na stanowiskach pracy w Polsce i innych pafstwach Unii Europejskiej /
Danuta Augustyniska, Dariusz Pleban, Jan Radosz. W: Medycyna Pracy. — 2012, nr 63 (6), s.
689-700

Hatas jest jednym z najpowszechniej wystepujacych zagrozeni fizycznych w srodowisku pracy. Dlugotrwata
ekspozycja na niego i jego wysokie poziomy (powyzej 80-85 dB) moga stanowi¢ istotne zagrozenie dla narzadu
stuchu 1 zdrowia pracownikoéw. Halas moze by¢ rowniez czynnikiem uciazliwym, utrudniajacym prace oraz
wywolujacym stres, a w konsekwencji rézne dolegliwosci zdrowotne. W Unii Europejskiej na intensywny hatas
skarzy si¢ ok. 80 mln pracownikéw (1/3 ogdtu pracujacych). W Polsce w watunkach przekroczenia wartosci
najwyzszych dopuszczalnych natezen (NDN) hatasu zatrudnionych jest ok. 200 tys. oséb. Ubytek stuchu
spowodowany hatasem od lat znajduje si¢ na jednym z czotowych miejsc na liscie choréb zawodowych. W
niniejszym artykule przedstawiono przeglad dostepnych danych dotyczacych zagrozen halasem w panstwach
Unii Europejskiej wedlug Europejskiej Fundacji na Rzecz Poprawy Warunkéw Zycia i Pracy oraz publikacji
Europejskiej Agencji Zdrowia 1 Bezpieczenstwa w Pracy. Analizie poddano dane statystyczne Gléwnego
Urzedu Statystycznego o warunkach pracy w Polsce (w tym o zagrozeniu halasem) oraz Instytutu Medycyny
Pracy im. prof. J. Nofera w Y.odzi o chorobach zawodowych (w tym ubytku sluchu). Przedstawiono rowniez
wyniki badan halasu w wybranych krajowych przedsi¢biorstwach (pomiary halasu oraz badania ankietowe).
Uzyskane dane wskazuja na celowo$¢ prowadzenia zaréwno obiektywnej, jak i subiektywnej oceny zagrozen
hatasem na stanowiskach pracy.

09. Zakladowy program ochrony sluchu jako odpowiedZ na potrzeby zdrowotne populacji
pracujacych z terenu wojewodztwa $wictokrzyskiego / Anna Mikotajczyk. W: Medycyna

Pracy. — 2002, nr 53 (1), s. 85-88

VIII Sympozjum "Zagrozenia zdrowotne w srodowisku pracy", £.6dz 30.05-01.06.2001.

Proponowany program promocji zdrowia dotyczacy ochrony stuchu jest realizacja Narodowego Programu
Zdrowia w zakresie zmniejszenia narazenia na czynniki szkodliwe w srodowisku Zycia pracy oraz jest zbiezny z
programem rzadowym "Bezpieczefistwo i ochrona zdrowia cztowieka w srodowisku pracy". W Polsce (réwniez
w woj. Swigtokrzyskim) istnieje konieczno$¢ podjecia dziatan dotyczacych ochrony stuchu pracownikéw przed
szkodliwym dzialaniem hatasu w miejscu pracy. Szacuje sig, ze 25 proc. rozpoznanych choréb zawodowych
dotyczy zawodowego ubytku stuchu. Beneficjentem programu jest populacja pracujacych narazonych na hatas.
Celem gléwnym programu jest ochrona stuchu pracownikéw przed dziataniem hatasu w miejscu pracy, ktory
bedzie mozliwy do osiagnigcia poprzez zmniejszenie emisji halasu narazenia pracownikéw na halas w
srodowisku pracy, upowszechnienie zachowan stuzacych ochronie stuchu wsréd pracownikéow eksponowanych
na halas w miejscu pracy; doskonalenie jakosci $wiadczen profilaktycznych stuzby medycyny pracy zwiazanych
z ochrong stuchu. Realizatorem programu jest Wojewodzki Os$rodek Medycyny Pracy w Kielcach
(koordynator) i podstawowe jednostki stuzby medycyny pacy, z ktérymi wspotpracowali pracodawcy, stuzby
bhp, PIP, i IS.

70. Zawodowe uszkodzenia stuchu spowodowane halasem - patogeneza, diagnostyka i
zapobieganie / Mariola  Sliwifiska-Kowalska, Piotr Kotylo, Marta Fiszer. W:
Otorynolaryngologia — Przeglad Kliniczny. — 2003, nr 2 (4), s.151-160
Narazenie na halas stanowi jedng z najczestszych przyczyn uszkodzenia shuchu u doroslych. Moze ono mieé
forme urazu akustycznego (acoustic trauma) - rozwijajacego si¢ w ciggu kilku minut-godzin po ostrym
narazeniu lub tzw. uszkodzenia stuchu spowodowanego hatasem (noise-induced heating loss), do rozwoju
ktérego dochodzi na przestrzeni wielu lat w wyniku przewleklego narazenia na hatas najczesciej w przemysle.
W oparciu o dane z literatury oraz badania wlasne autorzy opisuja patogeneze uszkodzen ucha wewnetrznego
oraz rozwoju ubytkéw stuchu zwiazanych z halasem, kryteria ich diagnostyki w oparciu o badania stuchu oraz
zasady diagnostyki réznicowej, a takze zasady orzekania o chorobie zawodowej. Zgodnie z aktualnie
obowiazujaca ustawa Ministra Zdrowia, za zawodowe uszkodzenie sluchu przyjmowany jest obustronny,
symetryczny, slimakowy ubytek stuchu, przekraczajacy 45 dB HL $rednio dla czestotliwosci 1, 21 3 kHz w uchu
lepiej styszacym, pozostajacy w zwigzku z przewleklym narazeniem na hatas o poziomie réwnowaznym 85
dB(A) obliczonym dla 8-godzinnego dnia pracy. Autorzy podkreslaja istotnosé¢ okresowych badan sluchu w
profilaktyce zawodowych uszkodzen stuchu.

71. Zrédla ekspozycji zawodowej na hatas ultradzwickowy - ocena wybranych urzadzen
/ Malgorzata Pawlaczyk-F.uszczyfiska, Adam Dudarewicz, Mariola Sliwifiska-Kowalska. W:
Medycyna Pracy. — 2007, nr 58 (2), s. 105-116
Wstep: Hatas ultradZwigkowy to halas, w ktérego widmie wystepuja sktadowe o wysokich czestotliwosciach
styszalnych i niskich ultradZzwickowych (od 10 kHz do 40kHz). Dane literaturowe wskazuja, ze ten rodzaj
hatasu dziala szkodliwie na narzad stuchu i uktad przedsionkowy. Celem pracy byla ocena stopnia narazenia na
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hatas ultradZzwickowy w srodowisku pracy oraz identyfikacja jego najistotniejszych Zrédel. Material i metody:
Przeprowadzono pomiary hatasu ultradZwigkowego emitowanego przez wybrane ultradZwickowe urzadzenia
technologicznie niskich czgstotliwosci oraz szlifierki, pilarki, strugarki, klucze pneumatyczne, palniki acetylowo-
tlenowe itp. Badaniami obje¢to 233 stanowiska pracy zwiazane z obstuga wymienionych maszyn i urzadzen.
Pomiary wykonano w standardowych warunkach pracy z uwzglednieniem zalecent normy PN-ISO9611:2004.
Wyniki: Réwnowazne poziomy ci$nien akustycznych w pasmach tercjowych z przedzialem czestotliwoscei 10-25
kHz (sporadycznie do 40 kHz), wystepujace na badanych stanowiskach pracy, przekraczaly dopuszczalne
wartos§ci w odniesieniu  do ekspozycji  8-godzinnej (NDN hatasu ultradZzwigkowego) we wszystkich
rozpatrywanych przypadkach ultradZwigkowych maszyn do obrébki tkanin i gilotyn, a takze w 75 proc.
szlifierek, 59,5 proc. zgrzewarek ultradZzwigkowych, 42,9 proc. myjek ultradZwigkowych oraz 28,6 proc. pilarek i
strugarek.
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72. Akustyka - Halas emitowany przez maszyny i urzadzenia - Pomiar pozioméw ci$nienia
akustycznego emisji na stanowisku pracy i w innych okreslonych miejscach z zastosowaniem
dokladnych poprawek srodowiskowych PN-EN ISO 11204 Polski Komitet Normalizacyjny
/ Warszawa : Polski Komitet Normalizacyjny, 2016. - Elektroniczny dokument
normalizacyjny (1 plik PDF)

73. Akustyka - Wyznaczanie zawodowej ekspozycji na halas - Metoda techniczna PN-EN ISO
9612 Polski Komitet Normalizacyjny / Warszawa : Polski Komitet Normalizacyjny, 2011. -
Elektroniczny dokument normalizacyjny (1 plik XLS; 1 plik PDF)

74. Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 12 czerwca 2018 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy. Pozycja 1286. W: Dziennik Ustaw. — 2018. — Tryb dostepu:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001286/0 /D20181286.pdf

75. Zasady orzekania o predyspozycjach zawodowych do pracy w narazeniu na halas lub
nadmierny wysilek glosowy oraz diagnostyka i profilaktyka choréb narzadu stuchu i narzadu
glosu / redakcja Mariola Sliwifiska-Kowalska. — Warszawa : Centrum Medyczne Ksztalcenia
Podyplomowego, 2011. - 1 dysk optyczny (CD-ROM)
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