SPIS TRESCI

Wstep

Rozdziat 1
,Praktyczna Pani, Dobra Obywatelka”
— moda codzienna w Polsce w latach 30. XX wieku

Rozdzial 2
,Ziemniaki na pierwsze... na drugie... na trzecie...”
- nowa okupacyjna rzeczywisto$¢

Rozdziat 3
Ubrania na kartki i czarny rynek

Rozdzial 4
,0d neglizu do wieczorowej toalety”
- $wiat mody w okupowanej Polsce

Rozdziat 5
Cos$ z niczego, czyli okupacyjna garderoba

Rozdzial 6
Buty bez sekow - okupacyjne obuwie

Rozdziat 7
Wazoniki, mycki, kapiszony, czyli nakrycia gtowy

Rozdzial 8
,Kolia Pani Frost”, czyli wszystko o dodatkach

Rozdziat 9
Zima cerowane ponczochy, latem gote nogi
- bielizna i stroje kapielowe

Rozdzial 10
Najlepsze perfumy Zle pachng na skorze nieumytej
- higiena w ciezkich warunkach

Zakonczenie
Przypisy
Bibliografia

Spis ilustracji

11

25

37

45

61

91

101

109

117

125

135

136

139

142



