= - N R S

Spis tresci

Calowiek nieracionslny i il iR wiiaidbimsit 5
Maszyna rozumna B AR LR 17
Obszary, w ktérych ludzie moga uczy¢ si¢ od maszyn .... 25
Jak opracowaé optymalny plan? .........ciecvinininrvisiennas 37
Przewidywanie, dopamina, maszyny i ludzie ..........cccuc.. 45
Projektowanie algorytméw — zréb to sam ......cvireenenne 53
Algorytm do zwalczania prokrastynacji .......eeeseuecninecne 59
Algorytm ograniczania ruminacji .......esueesesnaseesssinsens 73
Podsumowanie .... AR SR AT 87
Krétki przewodnik .. SR S s 89
Zaniin Zaminins BoiqRke: . . c-iisicniimmsivamnsisninisnss 95
LT et e N R A A AR 97

PRI RO ociinimininitinmmmmsssrempimmmssiistiaimiss 99



