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LATWE PRZEPISY NA ZIOLOWE
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ZDROWIE

Staba odpornosd, przezighienie, grypa
Syrop z tymianku
na kaszel suchy i mokry
Syrop z koniczyny na infekeje gardla
Syropy 2 kwiatow mniszka na kaszel
Szybki syrop na kaszel
z kwiatow mniszka
Syrop z mniszka lekarskiego
na kaszel - przepis dla cierpliwych
Syrop z pedaw sosny na przezigbieniv
i odpornos¢
Miodowy syrop z babki lancetowatej
na przezigbienie
Syrop wykrztusny z babki
lancetowatej
Syrop z czosnku niedzwiedziego
na grype i przezighienie
Syrop z czosnku niediwiedziego
na grype i przezigbienie — wersja dla
leniuszkow
Wywar z bazylii na zalegajaca Hegme
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P'roszek jalowcowa-pokrzywowy

na oslabienie organizmu i za wysoki

poziom cukru we krwi
Wino czystkowe na poprawg
odpornosci
Nalewka z hyzopu na infekcje gardla
Krople ulatwiajace oddychanie
Domowe tabletki na kaszel
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Bole migsni i stawow, bole reumatyczne 36

Kasztanowa papka na bole
reumatyczne

Kasztanowa nalewka na bole
reumatyczne

Kypiel jalowcowa na reumatyzm,
artretyzm i wypryski skorne

Nalewka z jalowcowa na artretyzm

Oleje do masaiu

Olej 2 kwiatow i pgkow dziurawca
do masazu

Afrodyzjakowa mieszanka olejowu
do masazu

Lawendowy olejek do masazu
relaksacyjnego

Stluczenia, obrzeki, rany i problemy
skorne
Kompres z hyzopu na sthuczenia
Oklady z lisci babki lancetowate]
na uszkodzenia skéry
Kasztanowa nalewka octowa na obrzgki
i poprawg krazenia w nogach
Olej dziurawcowy na rany i oparzenia
Przeciwgrzyhicza kgpiel dla stop
Mazidlo przeciw $wierzbowcom
Napar na zmgczone i opuchnigte
powieki
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Maéc ha opryszczke
Mas¢ koniczynowa na opuchlizny
Kapiel usmierzajgca swigd
i lagodzaca egzemg
Kompres na ropnie, owrzodzenia
i czyraki

Nerki, oczyszczanie z toksyn
Wino jalowcowe na prawidlowy
prace nerek
Szybkie wino jalowcowe
Wino ze $wiezych jagod jalowca
Ziolowa mieszanka moczopedna
Wino pietruszkowe
sw: Hildegardy z Bingen

Poprawa trawienia, problemy
zoladkowe
Nalewka z dziurawca
na problemy zoladkowe
[ntrakt z ruty na poprawg trawienia
Ziola przeciw zaparciom
Macerat gorczycowy ria zaparcia
Ziola wiatropgdne
Nasiaddwka na hemoroidy
Wzmacniajgey sok z jarzghiny
(na hemoraidy)
Nalewka bazyliowa na poprawe
trawienia
Ziolowe wino na poprawg Lrawienia
Nalewka kminkowa na poprawg
trawienia
Wino regulujgce trawienie
Wino lawendowe na poprawg apetytu
Likier migtowy na bole brzucha

Poprawa nastroju, wyciszenie, relaks
Kojacy napar z dziurawca i miety
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Spis tresci

Ziola dla nerwuskdw

Nalewka z dziurawca na chandre

Nalewka kolendrowa na wyciszenie

Nalewka walerianowa

Uspokajajgca kapiel ziolowa

Relaksujaca herbatka na mily
wieczor

Nalewka na bezsennodc

Wino na bezsennosd

Ziola na okres przekwitania

Larendogra - krolewska nalewka
odmladzajaca

Jatowcowa kapiel na zmeczone stopy

Oklad na oczy z babki lancetowate]

URODA

Stokrotkowy plyn do higieny
intymne]

I.niana maska do suchych dloni

Maska pielegnacyina na porost
wlosow

Brrozowa odzywka na lupie?

Rurmiankowo-cytrynowa odzywhka
do wlosow

Odzyweza maska przeciwko
rozdwajaniu sig wiosow

Odiywka wzmacniajyca wlosy

Naturalpa planka do krgconych
wlosow

Naturalny szampon do whosow

Pecling z gorcaycy

Cukrowy peeling 2 jarzebiny
dla cery tradzikowej

Energetyzujacy peeling pokrzywowy

Delikatny peeling kwiatowy

Ujgdrniajaca jarzgbinowa maseczka
dla zmeczonej cery
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Odswiezajaca maseczka z babki

lancetowatej 76
Maseczka z kozieradki dla cery
tradzikowej 76

Maseczka z ruty na cere naczynkows 78
Odmiadzajaca maseczka lawendowa 78

Lniana maseczka nawilzajgca 79
Odswiezajgca maseczka migtowa 79
Jarzebinowy tonik do cery thustej 80
Odswiezajgey tonik kwiatowy B0
Tonik do cery naczynkowe; 81

Tonik bazyliowy do cery tradzikowej 81
Tonik z kwiatow mniszka lekarskiego 82
Pietruszkowy tonik do cery

wrazliwej 82
Higiena jamy ustnej 84
Ziolowa pasta do zebow odswiezajaca

oddech 84
Antybakteryjna pasta do zebow

Z cynamonem 85
Pasta do z¢hdw wzmacniajyca szkliwo 85
Pasta do zgbow z solg morsky 86
Domowy odéwiezacz do ust 86
Antybakteryjny plyn do plukania ust

Z rOZMAarynemn 87
czgsc trzecia
ZIOLA 88
Babka lancetowata 91
Bazylia 95
Czosnek niedzwiedzi 99
Czystek siwy 103

Dziurawiec zwyczajny 107

Gorczyca biala
Hyzop lekarski
Jalowiec pospolity

Jarzgbina (jarzab pospolity)

Kminek zwyczajny
Kolendra siewna

Koniczyna tagkowa (czerwona)

Kozieradka pospolita
Kozlek lekarski
Kruszyna pospolita
Lawenda lekarska
Len zwyczajny

Lipa drobnolistna
Lubezyk ogrodowy
Melisa lekarska
Migta pieprzowa
Mniszek lekarski
Nagietek lekarski
Ogorecznik lekarski
Pietruszka zwyczajna
Pokrzywa zwyczajna
Rozmaryn lekarski
Rumianek pospolity
Ruta zwyczajna
Serdecznik pospolity
Skrzyp polny
Stokrotka pospolita
Szalwia lekarska
Tymianek pospolity
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