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Arteterapia – terapia przez sztukę. 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze. 

 

 

Arteterapia (inaczej terapia przez sztukę) jest formą terapii, 

wykorzystującą  różnego rodzaju techniki plastyczne w oddziaływaniach 

leczniczych i naprawczych. Współczesna szkoła staje się coraz bardziej 

zainteresowana arteterapią, która ma wyjątkowo duże znaczenie w pracy 

z dziećmi i młodzieżą, którzy nie chcą, nie potrafią, a przede wszystkim 

nie są w stanie posługiwać się słowami dla opisania własnych doznań i 

odczuć. Buska filia Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Kielcach 

przygotowała zestawienie bibliograficzne dotyczące arteterapii, które ma 

służyć pomocą wszystkim nauczycielom i pedagogom, wykorzystującym 

w  swojej pracy tą formę terapii z uczniem. Poniższe zestawienie zawiera 

71 opisów: wydawnictw zwartych i artykułów z czasopism, 

sporządzonych w oparciu o materiały buskiej biblioteki. 
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Anna Kalbarczyk. – Wyd. 2. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2005. – 

97 , [3] s.  
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