: Weglowodany
- Blonnik |

Witaminy . . .
Sktadniki mmeralne
Réwnowaga kwasowo—zasadowa
Woda . .

; zdmwoma produktéw spozywczych

Produkty zbozowe . . . .
Nasiona roflin straczkowych
Mleko . . .
Biemantakl - oo oo ERRO N Y s s
- Warzywa i owoce .
- Thuszcze .

Jaja . .
- Cukier i slod)cze

~ Migso zwierzat l:zetnych dmbm, ryb i jego prw.wory



Wybrane zagadnienia z technologu sporuzdzama po-
AW o5 @ 5 o
Miary gospodarcze ;

Naczynia kuchenne

Konserwowanie i przechowywame 2ywno§u !

Sposoby przyrzadzania potraw .
Przyprawy ziolowe, warzywne i Korzenne przyjazne
w chorobach przewodu pokarmowego . ey

Przyprawy ziolowe

Warzywa przyprawowe .

Przyprawy korzenne .
Charakterystyka i zastosowanie dxet W chorobach prze-
wodu pokarmowego , ;

. Dieta podstawowa fatwo strawna

2. Dieta oszczedzajaca z ograniczeniem substancp

pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego .
. Dieta fatwo strawna ze zwigkszong iloScig biatka ,
. Dieta bogatoresztkowa . ;
. Diety o zmiennej konsystencji .

Dieta plynna . SRONER

Dieta plynna wzmocniona .

Dieta papkowata .

WA W



Czedé szczegitowa

Przepisy potraw stosowanych w chorobach przewodu
pokarmowego .

Napoje A

Chleb  domowy .

Dodatki do pieczywa |

Przystawki . !

ZOPYe - a0

Dodatki do zup -

Potrawy z migsa zwierzat rzeinych dmbm i ryb

83
83

97
100
107
120
124



Potrawy z niewielky iloScia migsa i ryb — zw.
potrawy péimigsne . S $1e AT
Potrawy jarskie . A

Potrawy z warzyw i owocOw .

Sosy .

Desery

Wypieki domowe

Piémiennictwo . . . . ;
Alfabetyczny spis potraw i

147
159
174

201
207

223
225



