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5.1. Rola edukacji zdrowotnej w terapii chorób . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
5.2. Edukacja zdrowotna a profilaktyka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
5.3. Promocja zdrowia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

5.3.1. Geneza promocji zdrowia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
5.3.2. Definicje . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
5.3.3. Strategia działania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132
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6.3.3. Akcje i konkursy w edukacji zdrowotnej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187
6.3.4. Charakterystyka wybranych metod i technik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188
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8.1.1. Edukacja zdrowotna dzieci i młodzieży . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 216
8.1.2. Potrzeby w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej starszych

członków rodziny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221
8.2. Edukacja zdrowotna w przedszkolu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223
8.3. Edukacja zdrowotna w szkole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227

8.3.1. Dzieje edukacji zdrowotnej w szkole w Polsce w ostatnim półwieczu . . 228
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8.4.5. Szpital promujący zdrowie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 264
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4.2.4. Psychoseksualne podstawy edukacji seksualnej młodzieży . . . . . . . . . . . 364
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5.10. Propozycje zajęć . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 418

C. Optymizm (Lesław Kulmatycki) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 423
5.11. Optymiści i pesymiści . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 423
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