Zatrwazajaca opowies¢ o zgubnych skutkach
nalogu, ktéry od niepamiegtnych czaséw wynisz-
cza nasze spoleczefistwa.

Praca wydana po raz pierwszy w 1825 roku
przytacza liczne §wiadectwa spisane przez nie-
rozwaznych mlodzieficéw, ktérzy powierzaja
uczonemu doktorowi sekretne szcregbly swoidh

niecnych praktyk.

Powolujac si¢ na najuczeriszych mezéw, od sta-
rozytnych po wspélczesnych, autor wyjasnia,
jak wykrywaé onanistéw, jak czuwaé nad ich
cnotg i jakie kuracje im aplikowaé. Nade
wszystko za$ przytacza niezliczone przyklady
straszliwych dolegliwo$ci wynikajacych z mas-
turbacji — nalogu wiodacego wprost ku §mierci.



