
„Nie wyobra am sobie, by da o si  odnie  w yciuż ł ę ść ż  
sukces, je li cz owiek nie zaanga uje si  w to ca ymś ł ż ę ł  
sercem. To samo dotyczy sztuki przetrwania – ci, 
którym udaje si  wyj  z opresji, niezale nie odę ść ż  
p ci, zawsze daj  z siebie wszystko. Zarówno wł ą  
yciu, jak i w surwiwalu, je eli si  amieszż ż ę ł  

przegrywasz.”
Bear Grylls

Urodzony, by przetrwać to nie tylko zwyk ył  
poradnik, to podr czne ko o ratunkowe, które uczyę ł  
jak wyj  z opresji nawet w najbardziejść  
ekstremalnych sytuacjach. Pokazuje jak: 
przeprawi  si  przez rzek  pe n  piranii, zdobyć ę ę ł ą ć 
wod  na suchej jak pieprz pustyni, odp dzię ę ć 
nied wiedzia grizzly. Brytyjski alpinista iź  
podró nik Bear Grylls zdradza podstawowe sekretyż  
przetrwania, opisuje zdobyte przez siebie 
umiej tno ci, nawi zuje do prawa przyci gania,ę ś ą ą  
uczy jak utrzyma  sprawno  cia a i pog bi  wolć ść ł łę ć ę 
ycia. Przedstawione w tej ksi ce umiej tno ci, oż ąż ę ś  

ile zostan  odpowiednio przyswojone ią  
wy wiczone, zwi kszaj  szans  prze ycia,ć ę ą ę ż  
zw aszcza je li samotnie znajdziemy si  w którymł ś ę ś 
z opisanych wrogich wiatów. Umiej tno ci toś ę ś  
podstawa, aby sta  si  wszechstronnym specjalistć ę ą 
od surwiwalu. Sprawno  fizyczna u atwiaść ł  
wydostanie si  z opresji. W ko cu dzi kię ń ę  
wiczeniom funkcjonowanie mózgu i zdolnoć ść 

koncentracji wznosz  si  na najwy szy poziomą ę ż  
efektywno ci – jedno i drugie s  nam niezb dne wś ą ę  
chwili zagro enia.ż



W ka dej sytuacji ekstremalnej wa n  rol  odgryważ ż ą ę  
szcz cie. Ale nie zawsze jest ono kwestięś ą 
przypadku. Du o zale y od naszej wiary wż ż  
powszechne prawo przyci gania, bowiemą  
przyci gamy to, co chcemy. Najwi ksi odkrywcy są ę ą 
zawsze pe ni ekscytacji, pozostaj  optymistycznieł ą  
nastawieni i z góry zak adaj  wygran . Te cechył ą ą  
warto w sobie piel gnowa .ę ć

Wola ycia stanowi o istocie przetrwania. Je li jestż ś  
silna i wsparta dodatkow  determinacj , zawszeą ą  
musi si  uda . Do istoty surwiwalu nale y przedeę ć ż  
wszystkim nadzieja. W ko cu, jak mawiań  
popularyzator sztuki przetrwania: Pesymista w 
szansach dostrzega trudno ci, optymista trudno ciś ś  
przekszta ca w szanse.ł

By  jak Bear Grylls, by bezpiecznie przetrwa . ...ć ć
„Urodzony, by przetrwa " to poradnik niezwyk y,ć ł  
wype niony z jednej strony podstawow  wiedz  nał ą ą  
temat sztuki przetrwania, a z drugiej doradzaj cy,ą  
jak wyj  z niewyobra alnych dla przeci tnegość ż ę  
podró nika (na razie - czytelnika...) tarapatów, czyliż  
nawet najbardziej ekstremalnych sytuacji. Grylls 
uczy nas zarówno krzesa  ogie , przygotowywać ń ć 
ognisko czy przenosi  ogie  jak i przechowywaniać ń  
jedzenia, orientacji w terenie czy przewidywania 
pogody...
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