SPIS TRESCI

str.
UZDRAWIAJACE WLASCIWOSCI
B TROPINETIRY o o o e s 7
BN ZABIEGOW 5. ., i o A S na i 11
BN B VSRR ARIA ik U TR AR N Y o 16
BT R NI oo deas e ena i be s D RRASTRELEAS 16
BECHMIEKA REEAKSACIL ... 00 G phedi 17
CWICZENIA RELAKSACYJNE JACOBSONA
B MODYRIKACH MORRISA & ., SV AV IAS AGLVAUR 19
RECEPTURY STYMULACJI PBA™.. . ol I 27
BRLKAZDBOEBM: ... nnninn 20 0ANd VAT 27
BOLE KRZYZA L PLECOW. ... AXSOYAATAM ADPWANY 27
ZAPALENIE KORZENI RDZENIOWYCH
LEDZWIOWO-KRZYZOWYCH ......ovveininnnnnnnnnnn. 28
ZESPOL BOLOWY PRZY OSTRYM ZAPALENIU
KORZENI NERWOWYCH. BOL PROMIENIUJACY
DO TYLNEJ POWIERZCHNI UDA ....................... 30
BOMBYGO 16X . vovnivviviveds o IS MY ALV AT Tt 30
PORAZENIE SPLOTOW NERWOWYCH OKOLIC
LEDZWIOWO-KRZYZOWYCH ..........ccciiiiiniiin.n, 31
BOLE OKOLIC SZYJNO-KARKOWYCH ..............cv.... 31
BOL SZYIJNO-RAMIENIOWY ......covviieiineinnni, 32
ZAPALENIE OKOLOSTAWOWE STAWU BARKOWEGO 32
PORAZENIE SPLOTU BARKOWEGO ..........ccovuunn.. 33
ZAPALENIA WIELONERWOWE * .02 000 00D VR 33



T R et SRR O SN 36
R N T e L e e
T TR S LSRNty B 40
B REUMATYCINE v i sstsnimnnisam s 43
REUMATYCZNE BULE BAMIDN v cre o+ 5 vemis ‘oo 43
REUMATYCINE BULE FLEVON . o iy v sty 43
WALKA ZE STRESAMI I NERWICAMI ...............44
PRZYWRACANIE ROWNOWAGI ENERGETYCZNE)J
R 2 R L ke R e A 44
D Y Y ST ARY LR ORI L v v et e S 46
L T A N e e i st oo b 47
CROROBA AN AU . s iann i 48
NERWICA NEURASTENICZNA ..ivvvvivieiinsiieeiniaanaB0
STANY LEKOWE: ..........i00eecenss MARAOE: & AT 00
NERWICA HISTERYCZNA . ... 008008 46 de 0856855 51 4C00
JAKANIE .... 5593 wwdl s it AR s B4 5 1 4 4~ 51
MOCZENIE NOGNE .... 5 3WGEy Stiu- 0w orwdasg. 52
REGENERACJA SIL ZYCIOWYCH ........c.oovvivnnn. 53
OGOLNE WZMACNIANIE ORGANIZMU ....ivevvurvnnnnnnns 53
WZMACNIANIE SERCA 4 15s 344 5 30 503 65 » b 561 (FYVR s 54
LSUWANIE ZMECZENIA ' ....coocvnveroenesens e RGNS B0
TWALCZA NIE BEZSENROS 1 cie shiessr6n {518 55 5197 Gop byt - 59
IEPRZYMANIE MLODZIENCZOSEL i ot 41 26387 65 B Rgiale 1 61
BEE POD OUZAME vy risisin 33 sevidd a7 53 S5ty bbb dl o 62
WARKA D NADWAGK .1 12 s il v 5 8- e Ay SO S 62
CHOARDBY JCR A CEDNEA v s vhin v yEySass 5o sy f6h Aar - 63
BRADCIENEEREE ;- e arrva s 0 L4y S OETY (U85 S EYR 6Kk pid < 63
REHABILITACJA CHORYCH PO PRZEBYTYCH
BRI RAUH owis modirinist o Aotiad A 003 50 abi 57 » yes € vy b 65
g e DO RO MR ST | 66

str.
CHOROBA WIENCOWA ...
Mz HOBADHNOSIOM ATITILLS TMTAS 67
KOLATANIE SERCA oot WAMIMARAA ¥ HOSOE .
CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGoO " i
I LARYNGOLOGICZNE .................... 69

PRZEZIEBIPINIE 11000 1008, Sy ist v 69

KATAR ALERGICZNY (»SIENNY”) ...

WEEYT OSRRZELY 2, P2y Y Seatiio 'fa RS SRR n s
ZRBEEBRIB TG R o6 oW/, w ot oresnenete st 72
ZAPALEN AR AL i .......................... 73
e A B S R R 73
B CHAWIE DS RI B WA | 30 (S Ioh tath e 75
GROMBBYE DO o™ t3h oo o i o e es 75
Tt AR A A A o 7
i ............................... 77
CHOROBY UKLADU TRAWIENNE(;‘r.(')' : ........... ;S

BOLE ZOLADKA (NERWICOWE)
NIEZYT ZOLADKA 1 JELIT ............
CHDROBAWIZOPOWK SObAn .V 79
I DWUNASTNICY
HEMOROIDY (GUZKI KRWAWNICZE) ...

ZABURZENIA JELITOWE. ZAPARCIA ... .. 80
CHOROBY WATROBY I PECHERZYKA
ZOLCIOWEGO ....... GLixow ety wory 3:
e b M 83

Z‘ABURZENIA MENSTRUA()JI ...'.':::::: .................. 24
R EARNRBAPINE S o vk, bR siniucy. sovicii e & o
ZABURZENIA OKRESU PRZEKWITANIA ... ... . ::2
SRS RBENIA SERSUALNE 2131044, 0. Jon s sis. s0mis o 86



KOLKA NERKOWA ... .oitiiiiiiiiniieniiinciitnenienaeanns 88
ZAPALENIE PECHERZA MOCZOWEGO .................o0e 89
CHOROBY PRZEMIANY MATERII .................... 89
CUKRZYCA - covnvianiisansiopoisshnosassedvasansassadatiatne 89
CHOROBY TARCZYCY ...cciivivniiniiiiiiiiniieiiiinninn 90
BIBLIOGRAFIA ... ...t 92

TOPOGRAFIA PUNKTOW BIOLOGICZNIE
AKTYWNYCH ...cioooveeiinniind ilniiiian i i, 94



