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SPIS TRESCI

1. GDY PAMIEC DZIALA NA NASZA KORZYSE

Potgga naszych wspomnien 7
Pamigtanie — zadziwiajaca zdolnos¢ umystu 19
. Zmieniajacy si¢ swiat naszych wspommniedi _ 35
. Wspomnienia — odbicie tego, kim jestesmy 53
W GDY PAMIEC DZIALA NA NASZA SZKODE
. Czy wspomnienia mogg ulec znieksztalcenin? 79
. Nieszczeéhiwe wspomnienia — wszyscy je mamy 93
. Przygotowanie do leczenia wspomnien 121
. Uzdrawianie nieszczeshwych wspomnied 137
. Gdy wspomnienia nie chca sig uleczyé 163
lll. GDY DZIEC) ZAPAMIETUJA _
Ksztaltowanie wspomnien dziecka 177
Ksztaltowanie wspomnier nastolatkdw 203
Szczegdlne potrzeby dziecka zwiazane z pamigeia 223

IV. GDY WSPOMNIENIA BUDUJA PRZYSZLOSE

Budowanie dobrych wspomnien rodzinnych 237

Blogostawione wspomnienia 261




