Spis tresci

Przedmowa
Wstep. Jak odnalez¢ Zrodlo szczescia?

1. Czy gniew Cig chroni?

¢. Uswiadomienie sobie, ze trudnosci
tez moga by¢ wartoéciowe

3 Troska o innych jako droga do szczescia

4. Sami sprawiamy sobie problemy

5, Utrata perspektywy w napietych sytuacjach

é. Gotowos¢ na zmiany

7. Czy gniew moze czemus stuzy¢?

8. Pozory a rzeczywistos¢

9. Plastyczna natura umysiu

10. Wspoélczucie — podstawa relacji migdzyludzkich
11. Wspélczucie — Zrédlo ulgi

12. Wspélczucie oparte na réwnosci
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Zakoficzenie.
Wspolczucie — podstawa praw czlowieka 99

Podsumowanie éwiczen 109

Wybrane lektury 125



