Spis tresci

b0 < o e I o e e e S T e A e S N IR NN 5
Rozdzial 1. Teoretyczne inspiracje badan wlasnych .. ... .. .. 9
1. POeacie BMIROME x o v aoe sii: suwiemimmans vimmetsdomss foss et siisie s e 9
1.1. Zagadnienia terminolOZICINE v viv i waiawin oo s s s 9
2. TOONE BUMOT <. o s 86 s s 508 w5/ B S 2 s 14
1.:2:1. Teotie psychodynamiCZne . .mul &5 divsiacs i@ i 15
1.2.1.1. Teoria wyzwolenia energii . ........... 15
1.2.1.2. Teorie dyspozycji ... .........couo... 19
1.2.1.3. Teoria btednej atrybucji .. ... .......... 21
1.2.2. Teorie KOPNUYWINE | .wvn s viv scsmois s yareses sie vin 22
1.2.2.1. Teoria rozwigzania niespéjnosci . ....... 22
1.2.2.2. Teoria mistrzostwa poznawczego ....... 31
1.2.2.3. Teoria ulgi wnapiecitl - iaii . i el it ai 33

1.3. Funkcje poczucia humoru w osobowosci i zyciu
spolecznym — przeglad badad . .. .................. 36
1.3.1. Bumor w stuzble oo ol Jh' b e o b s iinie g o 37
1.5:2. HUmotagresymns ) L o0 8 e Bk e s 43
1:3.3. Bmmor aBRacyny o S betiiasien o sisimre i v 46
1.3.4. Humor masochistyczny ... ..........ooovunn 48
1.3.5. Inne fafikdie Mumora| ol ol ol Saald i s 51
2. Teoria wieloglosowego JAHermansa . ... ............... 60
2.1, 26t inspiacili Hermansd . v« o35 e v e s i el e 60
2L 1 TEORATA JAMESA o »ocvnr oir 110 sirosims be wins ookttt o 60
2.1.2. Bachtina koncepcja powiesci polifonicznej . . . ... 61

2.1.3. Luk intencjonalny Merleau-Ponty'ego . ......... 63



2.2. Teoria wieloglosowego JA .. ..................... 63

2.2.1. Struktura dialogowego JA ... ... ... ... L. 64
222 Spoleczna natura JA .. .. .. an e e e 68
2:2:3; PrEesirZennoSC 1CaAS i i vim o i wie wiwsisiza sis v 70
228 Torowacia B JA vcicn i sv wesaeiie 6 i s She i & 72
2.2.5. Polifonicznos¢ dialogowego JA ... ............ 74
2.2.0. MEtAPOZIOIA = o7 cm v i wim emioina o1 4 Setioe g & 77
2.2.7. Strukturalne aspekty zdrowego JA .. ........ ... 80
2.3. Teoria wartosciowania Hermansa .. ................ 82
2.3.1. JA jako zorganizowany proces wartosciowania ... 82
2.3.2. Motywy i typy wartosciowan . ...........00 00, 83
3. Dystans — pomost pomiedzy dialogowym JA a poczuciem
FRANYBEE ) (1 w1 aUiTatme s a7 ds=are e v g o a0 e G e e 86
3.1. Humor jako metapoziom poznania . ................ 87
3.2. Smiech jako ,granica” ludzkiego zachowania
=konCepcia PISSANETA , «.i st oos bimieibiura st s mnenest ame o 91
3.3. Komizm w Bachtinowskiej koncepciji powiesci
PONFOBRICZIG - v st insiinei sus aiaai s e o ety & 95
3.4. Wyniki badan empirycznych dotyczgce humorystycznej
PErSPOITYIY b T A e W rateals S i SsA b 98
Rozdzial II. Projekt badari wlasnych: poczucie humoru
jako ponkt widzenda . . oo o W AR & 105
1. Pozycja ja jako komik” — model teoretyczny ... .......... 106
2. Priania DadaWieze < oo inrrmtn o st Ui lize 86 B a e e & 109
3 Metody badawere . i g s anii Senisteaaill e S5sam s » 113
2.1, Metoda Konfrontacil 2/ S0ha: 5 s n asiisinn s s smsie, e + 113
3.1.1. Konstrukcja Metody Konfrontacji z Sobg .. ... ... 114
3.1.2. Procedura eksperymentalna . ................ 117
3.2, Kwestionariusz Stylow Humoru .. ................. 120
3.3. Inwentarz Stanu i Cechy Wesolosci (STCD . .......... 123
3.3.1. W kierunku opracowania STCI -T . ............ 125
3.3.2. Aspekty aplikacyjne metody ................. 129
3.4. Inwentarz osobowosci NEO-PI-R .. ................ 130

4. Charakterystyka oséb badanych i sposobu przeprowadzenia
52+ 1 = o e WL ) IR o= oo 0l o M 139



Rozdzial ITI. Analiza wynikéw badan wlasnych . ... .. . .. . ..

1. Analiza jakosSciowa przewartosciowania zdarzen
z humorystycznego punktu widzenia . . . ................
2. Wskazniki afektywne warto$ciowani a wyniki w skalach
kwestionariuszy humoru i osobowosci . ................
2.1. Wskazniki afektywne wartosciowan a temperamentalne
CEChYWESOIOSEL . L rati v ARG s DS s e
2.2. Wskazniki afektywne wartosciowan zdarzen
humorystycznych i przewartosciowanych
z humorystycznego punktu widzenia ... ............
2.3. Wskazniki afektywne wartosciowan a style humoru . . ..
2.4. Wskazniki afektywne wartosciowan a cechy
OSOBOWOBCE i bl il W s i o s
2.5. Korelacje skal kwestionariuszy humoru i osobowosci
z wartosciowaniami zwigzanymi z humorem
i neutralnymi w aspekcie humoru — analizy kontrolne
3. Przewartosciowanie zdarzen zwigzane ze zmiang punktu
widzenia na hOMOrYSIYCZOY « .. co o minie ois i siomiieals s sa
3.1. Przewartosciowanie zdarzen zwigzane ze zmiang
punktu widzenia na humorystyczny — wyniki
badari grupy eksperymentalnej . ...................
3:1.1:Poziom ogolnyanali® .. e sh v st e e e
3.1.2. Poziom analiz na poziomie specyfiki zdarzen . . ..
3.2. Przewartosciowanie zdarzen zwigzane ze zmiang
punktu widzenia i dowolna refleksja — poréwnanie
wynikéw badani grupy eksperymentalnej i kontrolnej . . .
3:2.1: Poziom ogolnyanaliz . . ouwwi wn diemasn ie soe
3.2.2. Poziom analiz na poziomie specyfiki zdarzen . ...
3.3. Uczucia réznicujgce wartosciowania przewartosciowane
z humorystyeznego punktu widzenia i wartosciowania
zdarzen humorystycznych . . ......... .. ... ... .....
4, Wzorce wartosciowania z humorystycznego punktu
WAAERIHA, & 5o v aus s wile shsL i susse BIA 5% 0O ST R $AE A

Rozdzial IV. Poczucie humoru jako punkt widzenia:
dyskusjawynikow . . ..... ... ... ... oo
1. Czy i w jaki sposéb warto$ciowanie zdarzen
humorystycznych i przewartosciowanych

178
179
181

189
194

217



z humorystycznego punktu widzenia koresponduje

Z cechami'i stylami Famoie oot ve w o o msemie b 5o s 217
2. Jakie cechy osobowosci zwigzane s ze sposobem

wartosciowania zdarzeri humorystycznych

i przewartosciowanych z humorystycznego punktu

73T oy % i e e ) P et o e SR By A S A i e 220
3. Czy i jak zmiana punktu widzenia na humorystyczny

wplywa na wartosciowanie zdarzen zyciowych? .......... 226
4. Czy zmiana punktu widzenia na humorystyczny wplywa

na wartosciowanie zdarzen zyciowych w sposéb trwaty? . ... 229
5. Czy istnieja typowe wzorce wartosciowania

z humorystycznego punktu widzenia? .................. 232
6. Czy wzorce wartoSciowania z humorystycznego punktu

widzenia koresponduja ze stylami humoru? . . ............ 235
T gt KOO s bl ol s bl Lt b el SO0 X s e 237

B I o s e inlcey s v Sl B el s e e TGy ot 04 243



