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SPIS TRESCI

Czy jestes empata?
Wprowadzenie do empatii ..

Empaci, emocje i zdrowie
Jak przestac chtongc cudzy niepokdj

Empacii uzaleznienia
Od alkoholu po obzarstwo.

Empaci, miHoéé i seks

Jak si@ ochroni¢ przed narcyzami
i innymi wampirami energetycznymi

Empaci, rodzicielstwo | wychowanie
wrazliwych dzieci

Empaciipraca .
Empaci, intuicja i wyjatkowa percepcja
Dar empatii .

Strategie obronne
Krétki przewodnik

Tworzac wspéinote
Stworz sobie empatyczna grupe wsparcia

Podzigkowania
Wybrana bibliografia .
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