Spis tresci

Wstep. Dlaczego normalno$¢ jest mitem (i czemu to takie wazne)
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CZESC 1. NATURA NACZYN POLACZONYCH

Ostatnie miejsce, w ktérym chcialbys by¢: oblicza traumy
Zycie w niematerialnym $wiecie: emocje, zdrowie
oraz jednos¢ ciata i umystu

. Trzesiesz moim moézgiem: nasza bardzo interpersonalna

biologia

Wszystko, co mnie otacza: meldunki ze §wiata nowej nauki
Bunt przeciwko organizmowi: tajemnica niepostusznego
uktadu odpornosciowego

To nie jest rzecz: choroba jako proces

Traumatyczne napigcie: wigz kontra autentyczno$¢

CZESC 1. WYPACZANIE ROZWOJU CZLOWIEKA

Kim tak naprawde jestesmy? Ludzka natura, ludzkie potrzeby
Solidny lub kruchy fundament: niezbywalne potrzeby dzieci

.Klopoty u progu: zanim przyjdziemy na $wiat

Jaki mam wybér? Por6d w zmedykalizowanym $wiecie
Ogrodnictwo na Ksigzycu: podkopywanie rodzicielstwa
Popychanie mézgu w zlym kierunku: sabotaz dziecinistwa
Przepis na nieszcze$cie: jak kultura ksztaltuje nasz charakter
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CZESC II1. INNE SPOJRZENIE NA ANORMALNOSC:

PRZYPADLOSCI JAKO ADAPTACJE

Po prostu nie by¢ soba: obalanie mitéw o uzaleznieniu
Las rak: nowe spojrzenie na natogi

Niedokladna mapa naszych cierpien: mylne pojecia

o chorobach psychicznych

Umysl jest zdolny do niesamowitych rzeczy:

od szalenstwa do sensu

CZESC IV. TOKSYNY NASZE] KULTURY

Od spoleczenstwa do komorki: niepewnosé, konflikt

i utrata kontroli

Zubazanie ludzkiego ducha: odlaczeni i niezadowoleni

Nie obchodzi ich, czy cig to zabije: socjopatia jako strategia
Atak na poczucie tozsamosci: jak kwestie rasy

i klasy zachodza za skore

Amortyzatory spoleczenstwa: dlaczego kobiety maja gorzej
Czujemy ich bél: polityka przesigknieta trauma

CZESC V. DROGI DO PELNI ISTNIENIA

Umysl poprzedza wszelkie mysli: mozliwo$¢ uzdrowienia
Cztery filary postgpowania i pie¢ rodzajéw wspoétczucia:
wybrane zasady zdrowienia

Potworny dar: choroba jako nauczyciel

Zanim cialo powie nie: pierwsze kroki na drodze

do odzyskania siebie

Zobaczy¢ nie znaczy uwierzy¢: eliminowanie ograniczajacych

nas przekonan

Z wrogow uczyni¢ przyjaciél: praca z przeszkodami
w uzdrowieniu

Jezus w tipi: psychodeliki i uzdrawianie

Moje zycie jako co$ prawdziwego: dotykanie ducha
Obalenie mitu: wizja zdrowego spoleczenstwa

Podziekowania
Przypisy
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