LT BEITNIOIN e conesmiomasnenmanssinsinemssmsnnshsatassansinsarnironsssssussns snsdsonsrpsors

5009 S O Gy e

pd
=

SPIS TRESCI

Jak radzi¢ sobie ze stresem? ...........ccrurenemrereesinrens
Jak podniesc si¢ po porazce? ........cevereeeeenessennnns
Jak pokonal depresjed......immsssisasiosissiasiss
Jak Zy€ ponadprzecietnier ... umeresorssosisnsorsorses
Jak zachowa¢ pok6j umystu? .......cc.coveververrnnrernnnns
Jak radzi¢ sobie ze zniecheceniem?.........c.cccocuvuunee
Jak przezwyciezy¢ trudnosci?.......cccvivircnienicnienns
JOIC BEHE W IEPEPIET wosisssionisssssissaosmasassninsisissnsasacsioss
Jak moge $ig ZMIenic?......ccnmmmmmmrnssiessuscesscnsnnssnnens
Jak moglem to wszystko zepsuc?.......ovuevrrurinnnns
Jak pokonad samotnose? .......ccmmmmensisenssasassasines

Dlaczego mnie to spotkalo? ...........cceeeirisenninnns
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