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Zakupoholizm:
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wydawnictwa zwarte

1. Internet i gry internetowe : osobisty rozwoj czy tryzyko patologii zachowania? / Pawel
Izdebski. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, copyright 2019. — S. 138-142 :
Internetowy zakupoholizm

2. Kompulsywne kupowanie / Nina Ogiska-Bulik. W: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne
tak zwane nalogi behawioralne / redakcja naukowa: Boguslaw Habrat ; autorzy: Mateusz
Gola, Bogustaw Habrat, Pawel Izdebski, Irena Jelonkiewicz, Martyna Kotysko, Michal Lew-
Starowicz, Nina Oginska-Bulik, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Andrzej Silczuk,
Tomasz Szafranski. - Warszawa : Instytut Psychiatrii 1 Neurologii, 2016. — 379-[400]

3. Mniej... to czesto znaczy wiecej czyli Jak radzi¢ sobie z dziecieca konsumpcjq 1 zapobiegac
uzaleznieniom / Andrea Braun. - Kielce : "Jednos¢", 2001. — S. 88-89 : Uzaleznienie od
zakupow

4. Nowe uzaleznienia / Cesare Guerreschi. - Krakow : "Salwator", copyright 2006. — S. 223-
299 : Natrectwo kupowania

5. Patologie wérdd dzieci i mtodziezy : leczenie i profilaktyka / Stanistaw Kozak. - Warszawa :
Centrum Doradztwa 1 Informacji Difin, 2007. — S. 76-81 : Patologia cywilizacji
konsumpcyjnej i choroby cywilizacyjne u dzieci i mlodziezy

6. Psychopatologia cztowieka dorostego / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2015. — S.
194-196 : Zakupoholizm

7. Stawi¢ czolo uzaleznieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi. -

Warszawa : Instytut Wydawniczy Pax, 2007. - 287, [1] strona
Co to jest naldg, s. 11-[19]; Zrozumie¢ naldg: analiza funkcjonalna, s. 20-53; Nalogowe zakupy, s. 267-269.

8. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolnos$¢ samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F.
Heatherton, Dianne M. Tice. — Warszawa : Pafdstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, 2000. — S. 273-280 : Patologiczne kupowanie (shopping)

Niedostateczna regulacja kupowania. Napigcie emocjonalne a zakupy. Niewltasciwa regulacja kupowania.

9. Uzaleznienia : geneza, terapia, powr6t do zdrowia / Bohdan Tadeusz Woronowicz. —
Poznan : Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia,
copyright 2009. =S. [513]-517 : Kupnoholizm (uzaleznienie od Internetu)

10. Uzaleznienia od czynnosci i ich spoleczne implikacje / Jan Swierczewski, Roman

Kaszubowski. W: Nowe oblicza uzaleznied. - Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, copyright 2009. — S. 111-124
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11. W kalejdoskopie natogéw, czyli Co laczy alkoholika, hazardzist¢ i telemaniaka / Beata
Matczak. - Sosnowiec : Projekt-Kom, 2008. — S. 108-112 : Szalenstwo zakupow

12. Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia / redakcja naukowa Nina Ogifiska-Bulik. —
1.6dz : Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. — 191 stron

13. Zachowania kompulsywne zwiazane z wykonywaniem czynnos$ci — charakterystyka i pomiar
/ Nina Oginska-Bulik, s. [7]-21. Czynniki sprzyjajace rozwojowi zachowart kompulsywnych
zwiazanych z wykonywaniem czynno$ci / Nina Ogifska-Bulik, s. [25]-42.

M.in. kompulsywne kupowanie.
Wydawnictwa ciagte

14. Alternatywne techniki kontroli impulséw zakupowych / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat
Problemoéw. - 2016, nr 3, s. 40-43

15. Biopsychospoteczne uwarunkowania zakupoholizmu / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat
Probleméw. - 2016, nr 11, s. 38-40

16. Chorzy na fiubzdziu / Agnieszka Niezgoda. W: Polityka. - 2004, nr 49, s. 84-87

Szal zakupéw jako grozny natég. Zakupoholizm.

17. Czy dziecko moze by¢ uzaleznione od zakupéw? / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat
Probleméw. - 2014, nr 11, s. 37-40

18. 24 godziny z zycia niedzielnego zakupoholika / Mariusz Urbanek. W: Odra (Wroctaw). -
2018, nr 4, s. 96-97

19. Grozny $wiat zakupéw / Katarzyna Kucewicz, Mariola Piotrowicz. W: Swiat Probleméw. -
2012, nr 4, s. 25-29

20. Kiedy zakupy staja si¢ natogiem / Astrid Muller. W: Charaktery. - 2009, nr 11, s. 42-[45]

Uzaleznienie od zakupéw i oznaki patologicznego kupowania. Zakupoholizm.

21. Klamstwo w terapii zakupoholizmu / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat Probleméw. - 2018, nr
8, s. 25-26

Problem ktamstwa u pacjentéw w czasie terapii uzaleznien i jak sobie z nim radzié.
22. Kobieca twarz natogu / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat Probleméw. - 2019, nr 7, s. 11-13

23. Kompulsywne kupowanie w zarysie = Compulsive buying in outline / Lukasz Zadka,
Marcin Olajossy. W: Psychiatria Polska : organ Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. -
T. 50, nr 1 (2010), s. 153-164
http://psychiatriapolska.pl/uploads/images/PP 1 2016/153Zadka PsychiatrPol2016v50il.

pdf

24. Kupuje, wicc (nie) jestem / Katarzyna Kucewicz. W: Charaktery. - 2016, nr 5, s. 44-[47]

Podloze psychologiczne zakupoholizmu oraz jego terapia.

25. Nie tylko od alkoholu / Grazyna Plachcitiska. W: Swiat Probleméw. - 2006, nr 10, s. 6-10

Pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od Internetu, komputera, uzaleznienie od fast-foodow.
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26. Posztam po make, nie mam na autobus / Marta Tylenda. W: W Drodze (Poznad). - 2009,
[f] 3, 5. 21-30
Psycholog i psychoterapeutka opowiada o swoich doswiadczeniach w pracy terapeutycznej z kobietami
zmagajacymi si¢ z nalogiem np. alkoholizmem, czy zakupoholizmem.

https://wdrodze.pl/article/poszlam-po-make-nie-mam-na-autobus

27. Psychospoleczne uwarunkowania uzaleznienia od zakupéw / Beata Hoffmann. W:
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - R. 52, nr 8 (2012), s. 35-41

28. "Stare 1 nowe uzaleznienia": podobiefistwa i réznice / Wlodzimierz Janiszewski. W:
Problemy Narkomanii. - 2009, nr 1, s. 67-86

29. Stres i radzenie sobie ze stresem a ryzyko uzaleznienia od zakupéw / Nina Oginska-Bulik.
W: Nowiny Psychologiczne. - 2009, nr 2, s. [5]-16
Na podstawie badan, ktérych celem bylo ustalenie zaleznosci miedzy odczuwanym stresem i stosowanymi
strategiami radzenia sobie z nim a ryzykiem zakupoholizmu.

30. Struktura osobowosci osoby uzaleznionej od zakupéw / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat
Probleméw. - 2013, nr 2, s. 12-16

31. Teotie psychoanalityczne a uzaleznienie od zakupéw / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat
Problemoéw. - 2014, nr 2, s. 36-38

32. Uwarunkowania Zespolu Zakupéw Nieplanowanych / Marian Zdzistaw Stepulak. W:
Remedium. - 2010, nr 11, s. 22-23

33. Uzaleznienia behawioralne - kiedy zachowanie staje si¢ problemem / Edyta Biadun-
Korulczyk. W: Remedium. - 2014, nr 4, dod. s. 1-3

Uzaleznienia czynnosciowe - od komputera, Internetu i telefonu (fonoholizm), zakupoholizm, hazard,
tanoreksja (opalanie w solarium), objadanie si¢ - sygnaly ostrzegawcze. Przyczyny i mechanizm powstawania
uzaleznient behawioralnych.

34. Uzaleznienia behawioralne - nowe wyzwanie / Jacek Moskalewicz. W: Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2012, nr 3, s. 2-5

Rozmowa z Jackiem Moskalewiczem, kierownikiem Zakladu Badan nad Alkoholem i Toksykomaniami w
Instytucie Psychiatrii i Neurologii - na temat mechanizméw uzalezniei behawioralnych (hazardu, uzaleznienia
od Internetu, zakupoholizmu, pracoholizmu), opis ich zasi¢gu oraz co mozna zrobi¢, by ograniczy¢ to zjawisko.

35. Uzaleznienia od zachowan : socjodemograficzne czynniki ryzyka i zwigzki z uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych / Jolanta Kalka. W: Serwis Informacyjny Narkomania. -
2015, nr 3, s. 43-47

36. Uzaleznienie behawioralne w niewoli czynnosci / Dorota Zajac. W: Glos Pedagogiczny. -
2018, nr [1] (95), s. 51-55
Kryteria opisu i diagnozy uzaleznien behawioralnych. Zagrozenia od czynnosci: hazard, siecioholizm,
fonoholizm, zakupoholizm, jedzenioholizm, ortoreksja, tanoreksja, bigoreksja.

37. W szale zakupow / Anna Leciejewska-Nosal. W: Charaktery. - 2012, nr 2, s. 84-86

Nieracjonalne zachowania zakupoholikéw. Terapia poznawczo-behawioralna.

38. Wptyw reklamy na rozwdj poznawczy 1 emocjonalny dzieci i mtodziezy (niebezpieczenstwo
uzaleznieni a potrzeba profilaktyki) / Danuta Dramska. W: Wychowanie na Co Drzied. -
2018, nr 5/6, s. 55-60

Opisano wplyw reklamy na dzieci i mlodziez oraz wynikajace z niego zagrozenia, jak np. zakupoholizm.

Zakupoholizm... | 2022 str. 3




—M_

W KIELCACH

39. Wspétuzaleznienie w zakupoholizmie / Katarzyna Kucewicz. W: Swiat Probleméw. - 2016,
nr9,s. 31-33

40. Zachowania mtodych konsumentéw : zakupy kompulsywne / Karolina Ertmariska. W:
Problemy Zarzadzania, Finanséw i Marketingu. - Nr 25 (2012), s. 189-200
http://www.wzieu.pl/zn/711/7ZN 711.pdf

41. Zakupoholizm / Janina Wegrzecka-Gilud. W: Remedium. - 2012, nr 12, (wktadka) s. [1]-[3]

42. Zakupoholizm : beztroskie zakupy czy powazny problem / Radostaw Mysior. W: Nowa
Szkota. - R. 71, nr 6 (2015), s. 20-28

43. Zakupoholizm : nowe wyzwanie terapeutyczne = Compulsive buying : new therapeutic
chellange / Marek Krzystanek, Aleksaner Stolarczyk, Katarzyna Piekarska-Bugiel, Roman
Wojnar, Ewa Martyniak. W: Psychiatria. - T. 13, nr 3 (2016), s. 149-152
https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view /49004 /36040

44. Zniewolone dzieci w dobie nadkonsumpcji / Anna Grygiel. W: Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2015, nr 6, s. 31-36

Nadmierny konsumpcjonizm jako odczuwanie coraz to nowych i silniejszych pragniefi posiadania débr
materialnych wymagajacych natychmiastowego ich zaspokojenia. Konsumpcja dziecigca jako préba
zapewnienia akceptacji rowiesnikow i osiagniecia szczedcia. Przyczyny zjawiska nadkonsumpceyjnego stylu Zycia.
Przyklady symptomoéw nadkonsumcji u dzieci. Negatywne skutki wplywu tego zjawiska na rozwoj psychiczny
dzieci i mtodziezy. Zakupoholizm jako uzaleznienie.

Opracowala Marta Boszczyk
maj 2022 r.
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