SPIS TRESCI

Wstep

Rozdziat 1 — Nie zyjemy aby jes¢, ale jemy aby zy¢

Rozdziat 11 — Absurdy z zycia wzigte

Rozdziat 111 — Powody, dla ktérych warto zostac
wegetarianem

Rozdzial 1V — Czas najwigkszej hipokryzji to z pewnoscia
czas $wiat

Rozdzial V — Bajki

Rozdzial V1 — Z zycia wzigte

Rozdziat VII — Mc Donalds = $mieciowisko

Rozdziat V111 — Wspolczesny czlowiek

Rozdziat 1X — Okrutne traktowanie zwierzat

Rozdzial X — Dlaczego ty jesz migso

Rozdziat XI — Pan Bog uczynil nam ziemig¢ poddana

Rozdzial XII — Wegetarianizm — przyczyna wszystkich
choréb i nieszczg$é?

Ciekawostki

Na zakonczenie
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