
SPIS TREŚCI 
Wielkopolski Park Narodowy 
Rezerwaty przyrody wśród pól 

Pojezierza Poznańskiego 331 

Park Krajobrazowy Puszcza Zielonka. 333 

Park Krajobrazowy Promno 335 

Rolniczy krajobraz Wielkopolski 336 

Park Krajobrazowy im. Dezyderego 

Chłapowskiego 337 

Rezerwaty i ostoje przyrody 

na Pojezierzu Leszczyńskim 339 

Przemęcki Park Krajobrazowy 340 

.327 Wzgórza Trzebnickie _ 

Park Krajobrazowy Dolina Jezierzycy . 

Nizina Śląska 

Dolina Odry 

Nad Nysą Kłodzką 

Park Krajobrazowy Dolina Bystrzycy_ 

Bory Stobrawskie i Stobrawski Park 

Krajobrazowy 

Lasy Niemodlińskie_ 

U Bramy Morawskiej. 

.384 

.386 

. 387 

. 387 

.390 

_391 

. 392 

.395 

. 397 

Snieżnicki Park Krajobrazowy. 

Masyw Śnieżnika 

Góry Bialskie 

Córy Złote 

Park Krajobrazowy Góry Opawskie 

WYŻYNY POLSKI 
POŁUDNIOWEJ 

.456 

.456 

.459 

.460 

_461 

_464 

Park Krajobrazowy Góra Świętej Anny 399 

Największa różnorodność biologiczna 
i najgłębsza sprzeczność pomiędzy 
naturą a kulturą 468 

Sierakowski Park Krajobrazowy 343 

Pszczewski Park Krajobrazowy 346 

Nad Obrą, w krainie kozła 347 

Nietoperek 349 

Puszcze i mokradła na rubieży 350 

Puszcza Bydgoska 350 

Puszcza Notecka 350 

352 

354 

_357 

Pradolina Warty-Noteci. 

Park Krajobrazowy Ujście Warty 
Park Narodowy Ujście Warty 
Pojezierze Lubuskie 358 

Łagowski Park Krajobrazowy 359 

Cryżyński Park Krajobrazowy 360 

Puszcza Rzepińska 361 

Zielona wstęga wśród 
zielonych wzgórz 
Krzesiński Park Krajobrazowy 

Bory Zielonogórskie 

Ceopark Łuk Mużakowa 

(park krajobrazowy) 

DOLNY ŚLĄSK 
Kraina ciepła, żyzna i zamożna. 
Bory Dolnośląskie 

363 

363 

364 

_368 

_372 

_ 374 

Przemkowski Park Krajobrazowy 377 

Przyroda w otoczeniu parku 379 

Zagłębie miedziowe 380 

Park Krajobrazowy Dolina Baryczy 381 

SUDETY I P R Z E D G Ó R Z E 

SUDECKIE 402 

Skarbiec Ziemi i archiwum jej dziejów 406 

Karkonoski Park Narodowy 410 

Unikatowe krajobrazy 418 

U podnóża Gór Olbrzymich 419 

Córy Izerskie 421 

Rudawski Park Krajobrazowy 423 

Rudawski park kulturowy 425 

Góry Kaczawskie 426 

Park Krajobrazowy Doliny Bobru 427 

Najstarszy cis i najmłodsza muza 429 

Brama Łużycka i worek ze skarbami 430 

Park Krajobrazowy Chełmy 431 

Wygasłe wulkany, złotonośne piaski 434 

Za progiem Chełmów 436 

Książański Park Krajobrazowy 436 

Ślężański Park Krajobrazowy 438 

Drzewa tak stare jak mowa 441 

442 .366 Na podsudeckim szlaku. 

Park Krajobrazowy Sudetów 
Wałbrzyskich 443 

Park Krajobrazowy Cór Sowich 446 

Między srebrem a węglem 447 

Córy Bardzkie 447 

Park Narodowy Cór Stołowych 448 

Góry Bystrzyckie i Orlickie 454 

Kotlina Kłodzka 455 

Żabi Kraj 471 

Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe 

Rud Wielkich 473 

Przyroda w opresji 476 

Rezerwaty i parki w nieprzyjaznym 

środowisku 477 

Lasy nad Małą Panwią 

(Puszcza Śląska) 479 

Park Krajobrazowy Lasy nad Córną 

Liswartą 480 

Park Krajobrazowy Stawki 482 

jurajskie parki krajobrazowe 483 

Park Krajobrazowy Orlich Gniazd 485 

Lasy, źródła, skały i zamki 486 

Skały i piaski pustyni 490 

Urokliwe dolinki 493 

_ 4 9 6 

_ 4 9 8 
Tenczyński Park Krajobrazowy_ 

Rudniański Park Krajobrazowy 

Bielansko-Tyniecki Park Krajobrazowy_498 

Kraków i okolice 501 

Dłubniański Park Krajobrazowy_ 

Ojcowski Park Narodowy 
Rolniczy lasostep na wyżynach 
lessowych 

Wyżyna Miechowska 

Parki krajobrazowe i rezerwaty 

Ponidzia 

.502 

.503 

.509 

_ 511 

Siarczysty kraj_ 

_513 

_518 



Wyżyna Opatowsko-Sandomierska 518 

Córy Świętokrzyskie 520 

Świętokrzyski Park Narodowy 523 

Jeleniowski Park Krajobrazowy 528 

Cisowsko-Orłowiński Park 

Krajobrazowy 530 

Chęcińsko-Kielecki 

Park Krajobrazowy 531 

Sieradowicki Park Krajobrazowy 534 

Suchedniowsko-Oblęgorski Park 

Krajobrazowy 535 

Roztocza 
Szczebrzeszyński Park 

Krajobrazowy 

576 Pieniński Park Narodowy _ 659 

Wilcze Doły i Doły Szczeckie 

Krasnobrodzki Park Krajobrazowy_ 

Południoworoztoczański Park 
Krajobrazowy 

576 

578 

579 

_581 

KOTLINA SANDOMIERSKA 584 
Zapadlisko pomiędzy górami 
a wyżynami 588 

Rezerwaty przyrody w sąsiedztwie parku 

narodowego 669 

Skalice spiskie i torfowiska orawskie 671 

Skalice na Spiszu 672 

Torfowiska Orawy i Nowego Targu 674 

Popradzki Park Krajobrazowy 676 

Śródgórskie kotliny 682 

Córy rusztowe 683 

Magurski Park Narodowy 684 

jaśliski Park Krajobrazowy 690 

Puszcza Świętokrzyska 

Dolina Kamiennej 

_537 

539 

WYŻYNA LUBELSKA, 
ROZTOCZE I POLESIE 540 
Jeziora, stepy i górskie lasy - żywe, 
krasne, zamożne... 544 
Poleski Park Narodowy (z Poleskim 
Parkiem Krajobrazowym) 547 

Parki krajobrazowe i rezerwaty Polesia 
Lubelskiego 553 

Park Krajobrazowy Pojezierze 

Łęczyńskie 

Sobiborski Park Krajobrazowy. 

Chełmski Park Krajobrazowy _ 

553 

556 

558 
Międzynarodowy Rezerwat Biosfery 

Polesie Zachodnie 560 

Parki krajobrazowe i rezerwaty 
Wyżyny Lubelskiej 561 

Nadwieprzański Park Krajobrazowy 561 

Kozłowiecki Park Krajobrazowy 562 

Krzczonowski Park Krajobrazowy 563 

Okolice Lublina 564 

Skierbieszowski Park Krajobrazowy 565 

Strzelecki Park Krajobrazowy 566 

Kraina czarnoziemu 568 

Roztoczański Park Narodowy 571 

Parki krajobrazowe i rezerwaty 

Puszcza Solska i Lasy janowskie 589 

Park Krajobrazowy Puszczy Solskiej 590 

Park Krajobrazowy Lasy Janowskie 592 

Lasy Sieniawskie 595 

Puszcza Sandomierska 596 

W podkarpackiej pradolinie 600 

Między dwiema puszczami 602 

Puszcza Niepołomicka 603 

BESKIDY, TATRY, PIENINY 606 
Karpaty - góry młode 610 
Parki krajobrazowe i rezerwaty 
na Pogórzu Karpackim 
Czamorzecko-Strzyżowski 

Park Krajobrazowy 

Park Krajobrazowy pasma Brzanki. 

Ciężkowicko-Rożnowski 

Park Krajobrazowy 

_613 

_613 

_616 

_617 

Wiśnicko-Lipnicki Park Krajobrazowy _ 620 

Pomiędzy Krakowem a górami 621 

Góry w uścisku miast 622 

Park Krajobrazowy Beskidu Małego 622 

Park Krajobrazowy Beskidu Śląskiego _ 626 

Cieszynit, cieszynianka i storczyki 629 

Żywiecki Park Krajobrazowy 631 

Babiogórski Park Narodowy 636 

Gorczański Park Narodowy 643 

Tatrzański Park Narodowy 647 

BIESZCZADY I POGÓRZE 
PRZEMYSKIE 694 
Kraniec Polski i krótkotrwały powrót 
romantyki w góry 698 

U stóp Bieszczadów 701 

Park Krajobrazowy Pogórza 

Przemyskiego 701 

Za progiem Karpat 705 

Park Krajobrazowy Gór Słonnych 707 

Turnicki Park Narodowy (projekt) 710 

Krajobrazy Bieszczadzkie 711 

Ciśniańsko-Wetliński Park 

Krajobraz owy 

LITERATURA 

INDEKS nazw polskich parków 
narodowych, krajobrazowych, 
rezerwatów przyrody i dużych 
kompleksów leśnych 

.711 

_715 Park Krajobrazowy Doliny Sanu 

Międzynarodowy Rezerwat Biosfery 

Karpaty Wschodnie 719 

Bieszczadzki Park Narodowy 719 

_730 

748 


