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Na dwdch kétkach, czyli jak
to sie wszystko zaczeto

Kuba Wisniewski
o Kubie Wisniewskim

Tylko nie jak Bridget Jones,
czyli jak zaczaé, zeby nie
skoniczy¢ po pierwszym
treningu

Trener wiedziat | powiedzial

O psie zapraszanym do
apteki i sledzonym w parku

0 budzacym sie dniu
i tapaniu mysli za ogon

O galfgzkach pod stopami,
porach roku i spadajgcych
lisciach

Trener wiedzial i powiedziat
O bieganiu sercem i zegarku,
ktorego nie potrafig
obstugiwac

0O tym, Ze nienawidze
biegad, czyli jak diugi jest

maraton

Trener wiedziat i powiedziat
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O rytualnym oprawianiu
miesa w Nepalu, smogu
w Delhi i wydmach na
pustyni Atakama

O ciszy i kulkach ryzu

w Tokio, dopingu w Nowym
Jorku i pagorkach San
Francisco

O neofitach, biegowych
teoretykach i znaku:
stop, nie zanudzaj!

Trener wiedzial | powiedziat

Kolor mnie niesie, czyli
o modzie biegowej

0 wolnych ptakach

i aptekarkach, czyli

o metodach i planach
treningowych

O torcie bezowym

z Zurawing, pasta party
na podtodze

i radosci Swietowania

O biegaczach weganach,
sledziu przed maratonem

i makaronie na $niadanie

Trener wiedziat i powiedzial
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Rozdzial, ktorego miato nie
byc, czyli jak teoria mija sie
z praktyka

Trener wiedziat | powiedziat

0 kalesonach nie ze ztota
i bieganiu nie dla wyniku

0 leniu za kotnierzem

i kuszacej kanapie,

czyli zbieraniu sie na bieg,
kiedy strasznie sie nie chce

O micie wyjatkowosci,
ekskluzywnosci i klubu

dla wybrancow, czyli o tym,
ze kazdy moze, jesli tylko chce

Z ludzmi czy od ludzi, czyhi
o masowych biegach albo
samotnych wyprawach
biegowych

Jak nie biegam — kibicuje,
czyli o frajdzie z wrzeszczenia
i podawania zelkow

O czym mysle,
kiedy nie mysle o bieganiu, czyli
co robig, kiedy nie biegam
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Trener wiedziat i powiedziat

0 tym, jak ciemno potrafi

byc na pustyni, jak

pigknie w Patagonii i ile
kalorowego pylu wysypuija

na maratonczykow w Dublinie,
czyli 0 najbardziej wyjatkowycl
biegach na swiecie

O nieslabej pici i nie puchu
marnym, czyli o kobiecym
bieganiu

Trener wiedzial | powiedziat

O tym, ze widzialam orta cien,
i 0 tym, ile jest wart polar
pewnej Stowaczki, czyli
najpigkniejsze przygody
biegowe

Trener wiedziat | powiedziat
O wyrodnej matce

i najdtuzszym kilometrze
Swiata



