Spis tresci

e s o e o o i o o e e e s S P T T, ARG & 38 SO S00MIC .. 12
Potrzeba zmian w nauczaniu psychologii 0SODOWOSCI .. ........covvriirii i 12
L AP SR it L L R UYL S SN N 13
B s o < T N A VTG B AR Ion0an M sing & 1D0onliCusg oan 16
e O R N SRR O (1 PR R TR TR L B e 17
1. Wprowadzenie: naukowe badanie osobowosci .............. ... ... ..., 19
L L R P P S SR 1P oot 1l N1 B e 19
e T N R L P RS PR | 1 el 20
IR N DROIWOSEL .. .« i oo icscnminionian i was oV Bz R 20
B R R OU T JO00 UCTTHOMWIO & <o avs-ovrsioins msiom ocniee mvonninoneia o mreTaternroon DR U O, SWDWRT 20
LT T R R TR SOOI | (| o'l 22
T L A R R S 23
BERRRRENES | GOO0 KOl atan s s sansaissbismiiras Rt el ARy Svany 25
ENAaY MOOOY KIICZNGJ < - ociiviinasiiiintaiisissnesinoninnsntoeeensns 26
Korelacyjna metoda badania 0SODOWOSCH .. ........cvuerererinnenenenenininensennnenns 27
T R L B A e S R B SIS b bt S S s 28
e T R AT T St O\ Ma AR o b i oA e 29
Pigcioczynnikowy Model OSODOWOSCH . ... .....ovvieneriinii i ieniienannnnn. 30

R ANAOY MOLOOY. KOTBIACYIN] - . .5 sl e v oo v o v sisesansossunessnsss isesshesses 3
Eksperymentalne podejscie do 0SODOWOSCH .. ... ovoven vttt e aerananas 32
Wilhelm Wundt, Hermann Ebbinghaus i Iwan Pawlow .................ccovivvnvnnnnn. 32

John B. Watson, Clark Hull i B.F. SKINNEr .........ccoveiitiniireiirneeneenesnsanens 33
L R i e Bt gt o B el ettt oS ottt son Breadrate 34

Zalety i wady metody ekSPerymentalng] .. ..........uvuereriniienenennennenainennn 35
e e WIS IO ST SRR A 36
Lyt R s T O R e R R e P S 36
Korzystanie z wigcej niz jednej metody ...........c.cvvvieiiinininenneesnnenananens 38
e A S e R A A A 42
B T Tyt I e e 43

e e R A A R R L B s ol A 44



6 SPIS TRESCI

L Poustanown SEONINIT DROROWOREE - .- <oy o cviniodiapin s nmanvas sk wssaienausasmeranm 47
2. COCHY IR0 SIAURINE ORUBUWOREE . . ..o icnninavssiuasmmmdamnsmasnisam s s spaas oo s 49
AW DS O R T T oo e ST e e e R R R R T 49
Peyeholontz cory GOrNA W. ABDOMA . < - o inommnonmemenssarsnss a5 e ssss i s s ssves 50
Psychologia cech osobowos$ci Raymonda B. Cattella ................ccovvviiiiiiiiiiins 52
Psychologia cech osobowosci Hansa J. Eysencka ..............coooviiiniiiniiiiniiiinnnnn. 54
Plecioczymnikowy: ModelOSOBOWOSBCE . .. «.s v vesumnansssniwsaivnsonmsas s ahs vaisiawnes 58
DOWOE - ¢ f ol o Rm e yAra s s EI b e S S S SR O RS D AR R A e s A aaAs 60
POBOB SN R OA MUBOWRAS w378 ¢ o o o im0 90 0 A W R AR 60
Samaoocenianio 88 | ocena INNYEh WIAZ .. .. ..covssvsiinivsimssissmivniasves oRbbs 62
Motywy, emocje i kontakty interpersonaine ...............cceviiiiiiiiiiiiiiniiann, 62
Diagnozowanie zaburzef 0SODOWOSCH ...........cvveuiiiinieniiirniienniniiininnnes 65
GRCIYER T IDOUINOIEE <o o xn i o ninsvorsmnsmmisss s asacisaamnos b ae s s e 66
Spojnos¢ osobowosci a problem osobowosciowych i sytuacyjnych determinant zachowania ..... 69
Czy zachowanie czlowieka da sig przewidzie? ...........covvevvviinieiniiiennineeinns 73
Krytyczne spojrzenie na cechy i analize CzynnikOwa .........c.ouvviviiiinieinnniinniieenns 74
GOV RS OOCIRT ccvaisasavnnivsisuismman s ossalamnsris sNam LR s AR A 74
BeCobl FIaRIEND s o o0 LSV o« o mmens  RONACIE TS0R0 DRI N PR 75
Metoda — - anaiza CIVMIKOWA ..« oooiiviasisevisavione soonimnsuess e rs oot evsy 75
CI0IS G20 WVRASTRIMAT. .o« « ov0ce mnmnsmmamsimsiasomsmdeh vanmes e ssy duk s SORISTIA TP, 76
VUMK oo aivas s cniniin ol ns S A b B i s TR TR AR O RS SR 76
BOOSTINOWE DOIICIR . 1:o.ici 0505 diovinin s sinssosbrmmannimsso s TR DAL ST Nb s e tEab o 76
POt SIMOWANIG il ascivsoninman s s Ko ime wmsess i o T s e s SR 77
3.-Pomawcze skiadnikl 0SobOWORE] . .........coinvvivivavin s ainok BREER SRS R e 79
ZaANOTIOB0 TOZUBBIEY, SR s s wniinnnn vimmsin onins snmn i AR R Ao v Sl = 79
SIIEDOZIAWGTE . o i r s s e e e s e ey Sl sl dRaaiate 80
Prekursorzy poznawczego podejscia do osobowosci: Kelly i Rotter ............c.coovvnievnnnnn. 82
Teoria konstruliow 0SObIStYch KeRY'800 ...« . ... oo evssisiunios vivsia s disidioe s s opissianiass o 82
Teoria spolecznego uczenia Sig ROMEra .............ovuvvueiiniinireneenirnnneniaenns 86
Dwaj teoretycy po rewolucji poznawczej: Mischel i Bandura ...........c.ccvviviiiniiiiennnn. 88
Teoria spoleczno-poznawczego uczenia sig Mischela ...........covvvvviiiiiviiinniinnn. 88
Badania ilustrujace zalezno$¢ zachowar ludzkich od okreslonych sytuacji ............... 91

Teoria Spoleczno-poznaweza Bandury . .........ovvuieneeniininsruenniiienneiaininnns 95
Dodatkowe poznawcze skladniki osobowosci: schematy, atrybucije i przekonania .............. 101
BEIBIREY < oo vonnaniisin s insnes 500 Aok RN S A R MRS o 102
T S A0 A S o ot L LY 102
PITRENIE o ORI v s oias s 4 bs v awh s o e Ceaab St i E i 103
Analiza poznawczych skiadnikOw 0SODOWOSCT ... ......cuvvriinirieninirineiiiiiunneennn. 104
L R B L e 105

I T e e S e Bl S T R AT 107



R

SPIS TRESCI 7
ENatywacyjne skiadniki 08abowoSel ' ... .5 L L T Ul TR T R e i 109
IRRE NSl odaln O L Sl e DN R i S el e 109
ieorie kija: popedowe teorie MOtYWaCH ........... . e iisee s i s 111
inova-popedow Hreuda. . SRR RE LG, SETIAER ST b el s 111
EOHARDO0Zca = Toakefl " U O DOl DN e AL el ROBltG clnael 114
WOUBEDOTZEDY < presiMUrPaya ™. . o SPUURL AL e § S aghi il 117
Teoria dysonansu poznawczego FeStingera ...............ovevreroeeroroeeeenninns 123
Teorie marchewki-zachety: motywacja pozytywna ............cooiinieerirriie e 126
BOURINSIONVOZRE 7.\ o 0 SR By S S s s RS SR T I, O 126
SpOGEosIe Irace- nad teorg-CeIU: sy v by Ly s e S U Ve e s 128
Pozawcze teorie motywacii: 0Siol Kelly'ego ..........cuiiiinnsn i 130
Nacisk Kelly'ego na umiejetno$¢ przewidywania przyszlych wydarzen .................... 131
T e et el e Nl Al e, ooty i ek S i b o i 132
SIIRICVIOY MOtRLWEINBIA. . .. a i e v i s e R s 132
Model myslenia o sobie i $wiecie zewnetrznym Carol Dweck .............ccooevenn.n. 134
Dazenie do samorealizacji (Seff-actualization) . ....................coeueeeieiieunennennnns 137
Uwagi na temat poznawczych skladnikow 0SODOWOSCH . ... ......cooereeeeeeiiieenennn, 140
Relacja migdzy skladnikami osobowosci: cechami, procesami poznawczymi i motywami ....... 141
RESENONGIOleela . L L N e S B A sl 142
BRERIRIWAING: & .. issivi iy vovdzoonsnudn TN 0. L SUMISY. S s e et oy 143
EINOERSOROWOSE] . ... 0.0 o e DR S i Gy 145
BRI S RNMIWISKO 7 (il il e liianll 0 T Tt D P IR S 147
e R R R e S e e S 147
B AR GSOROWOSCL: CZYNNIKEQBNBIVOING |t bl M00es ot o e e 149
EERRCTENIe BWOIICYINR - S0 v e e 151
EIREONEIW. GODOPZE PARMNGTA 1. Lot s b5 i b Bk st S S s BT 152
EEEVCIVIY. 28200SCH U MEZCIYIE EKOMBE <. . v o i i i e e 153
WSVEISINOIEE BWORICYING ... . 0 st e e 154
SIRIVES SACROWRAIIANE. U o -t ¢ ST 0, i i s i L 155
BIRNEOUOWISKE: 2.0 e s st s L s L 162
Wspoloddzialywanie genow § STOBOWISKA . ... .....c...ersmnniihiiniiesmnsiinessinnassds 169
Wplyw genow i Srodowiska na 0sobowos$¢ czlowieka: WNIOSKi . ...........o.oereienenninnns 171
REELWOWE pojecia’ . L. L U s e bk e ar o s i b S S e S o e 172
BIRRIENING o s e e e e e e b b o A B i e U i 172
e hadanio: Jyels WIAT0 .. Ui i il s s i i e e g e e e 174
L e e D L L v O N 174
HEDNG okresOw rozwojOWYCH 0SODOWOSCH . .....oovniianncnubioit st i s s s 176
Psychoseksualne stadia rozwoju Freuda .........c. o iiiiiiouin i, 176
Feycnospolecene 'stadia Tozwoll ENKSONA ... .. il i v SUOMBET0 L o st 178
Krytyka teorii stadiow rozwoju 0SODOWOSC .............cceuniuieiiiiiiaas, 181



8 SPIS TRESCI

POMREZNS DAd AR TR S S TT ., s civissine v sansan oo Tbbnioss Mieludds sisiassads 182
Stalos¢ i zmiennoSE W rozwoju 0SODOWOSCH . .. ..vvvvircneer i eeeneeneaeanennenns 183
Pravkiady Dadal DOONIIIWEN. .. cvcvruiviemnncs s snsss ADSTED AR R S 000 B 8 185

Szwedzkie Badanie Rozwoju Indywidualnego Davida Magnussona .................... 185
Badania podiuzne Jacka i Jeanne BIOCKOW ..............covirinriniinniinnnanennnn 190
Relacje migdzy rodzicami a dzie¢mi — projekt badawczy ,Minnesota” ................. 195
Dodatkowe dowody na rzecz wzglednej stalo$ci i zmienno$ci 0SObowosCi . ............... 200

Refleksje na temat stalosci i zmienno$ci osobowosci oraz towarzyszacych im proceséw . ....... 201

Niakiore WiNosk Z DaOBN DOGRIEENYOIN. o <.y v ens e o oissnenneonssnsssnnsssosessesSRENTRERT IRy 202

ROUSTAWOWE DOMGCIR o v i ivaisain s-¢amsini siasinio s isiown e sio/s s ollape BEkoh MR it SRR R Y 204

BOUSIMTONANIG .o ineons soin i onay b s AR Gl SR At i h 205

Ill. Badanie osobowosci — wybrane zagadnienia ............... ... ... ... ... .eeiiiiin... 207

ToNICAWIRIOMDR0 <. . .. i i v s citimieni iy o ebawniorae . SRS DN A, 209

ZOWBIDSE TORANANY. < (vas s oo SN S SNTS T S0NIC. SO A 3108, .20 50 bt ... 209

RIBYIIROY. <5 i vvivims v SRnian e usaiidse s s s s LR TN NON s Ssr it i 211

BRI ORAW DP2BSII080 . .. v oo oo iniss omnonness ROMNINN0 WOBMMNA S dumison. ot sl 216

Nieswiadomo$¢ dynamiczna — ujgcie psychoanalityczne ...............c.vviiiiinnnnnnnnn 217

NOSWIAGOMOSE DOINAWETR §ccics + o+ sia s viinins s nailenns somnessos vass s ssns «SEan0m dont 225
Wplyw nieswiadomosci na pamigC i SPOStrzeganie .............ovvuriiuenierenennnennns 225
Wplyw nieswiadomosci na uczucia i postawy wobec innych ludzi ..............c.coonn... 226
Konstrukty osobiste chronicznie doStBPNe . ... ......cvuviieiiivinennesneesnsonsensen 229
YRR o s s b e T T B AS e iice b s s e R 229

Poréwnanie dynamicznej i poznawczej koncepcji nieswiadomosei ..........c.coviiiiiininnnn. 230

Implikacje badan nad nieSwiadomoscia dla samoopisowych metod badania osobowosci ........ 234

T AR e AR R DA et B R spiter. St oo s e Brs 237

S e IS T DA R R R B A et o KRR AR D v b s Bl o bt 238

T R e R AR SR A AR LA E AR o i e e N e SR 239

R T AR TN RR Y PR TIPS OW ob | O hob o ki o Lo 4 L S 240

LW IOB0 TOLOTARE ", 275 s v e 50 Los s d e aio Sala s i st s ools S e o L e, S 240

DIDZON0 ZRNNOWAE SI-08T o v vv s avas cui dosad dns v vas s e i e esas s e 240

Temat Ja w perspektywie hiStoryCznej .............ovvuvniiniiiiiieniinrneeneesennnnss 241

RODWL 8o s saten st e ORI S LT Tt S e L NSNS, s 244
Oddzielenie Ja od innych ludzi i przedmiotow: spostrzeganie siebie ...................... 244
RN ST ISWERIOEIIINCL. s s e s w vy < 3 inwre s momioaln s e b wcns merera mararo s wonie SNSRI 245
Podsumowanie prespektywy rOZWOJOWE] ... ........cveurerennrneenennenenneneennnnsn 247

T2y DORRALY N8 SR IR 2 i svviciviviensssivon oraonmes RS TN AUE00 s ob i 248
Fenomenologiczna teoria Carla ROGErsa .............c.coiiiiiiirerinenenennnnenenenns 248
PEYCHOMNIMYCZNG RONCEPEIE JB . 07 o v voai winsise SERIOINID AN 2008 250

Interpersonalna szkola psychiatrii Sullivana ...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiinan, 250
TR0NE TRIACH Z ODIBKIOM. « o<.ccvcvitiaon vii o s STUIIEND Slfmursisn SEU02 SARIGOSOTS 250

SPOICZNO-POZNAWCZE KONCEPCIA JA . . . « «onvv v s s  VDRCTLET VARG LD B0 SN0 252



SPIS TRESCI 9
Procesy motywacyjne wazne dla Ja: autoweryfikacja oraz autowaloryzacja
(RENOSGI0 SAMODEONG) . -+« s v svesiwanmunvenwas wums EREIART Mo wsn TR T Y 259
Poréwnanie spoleczno-poznawczego i psychoanalitycznego podejsciadoJa ............... 262
Réinice indywidualne w zakresie Ja i zwigzanych z nim procesow ..................c.ceenen. 263
Koncepcja poczucia wiasnej skuteczno$ci Bandury ............cooiiiiiiiiiiiiiiinannn. 264
Koncepcja samoobserwaciji kontrolujgcej Snydera ...........c.ovviriiniiniinenninenns 267
Teoria kontroli oraz prywatnej i publicznej samo$wiadomosci Carvera i Scheiera ........... 268
IR ISRUNKOWATT OB HIOOMMEE . . - <o mimiminousrooiniaiussiosoucasatingaiaoaiaso oo e AR WA AS 270
BEEWBIRIOKSIBNANRIAL Sl e e R S e e s e e 273
EEREROWR-DOMBCIA . . «:v.v.v e AT REELGSS o 1380900020 Sivw aoladivdd, Seatiius syt 274
ERRRRREINRINIE s . « oo v e i R s A s Bk ass s sl e 275
DR KRB e o s v 5 o N B SN i o AN 8 276
T T g TN o MO 276
Racjonaine podejmowanie decyzji: model oczekiwania-warto$ci ..............evenviennnnnn. 278
Model celowego zachowania sformulowany przezTolmana .............covevennennennn. 278
Badania Lewina nad pozZiomem aSPIfaCi .. ......ovvvreunrnnveesnnseesnsesennnconnses 279
BON0l DCZBKIWATNA-WATTOSCL ROMOIA . . «.c.o o oo siaim o coisimimaon scomats ibinis: o aceare o aioiess:smioim acs. o s vt 279
Stalos¢ i zmienno$¢ zachowan: w Strong teorii CeIOW ..........covuiriiiineneninenennnnnns 281
Cel, samoregulacja i dzialanie: programy badaweze ...............ceeeniiiinninenennnannnn. 287
Model celoéw i standardow oraz samoregulacji Bandury ...........c.c.oviniiiiiiiiianann. 287
Projekty i dazenia osobiste Oraz zadania ZYCIOWE ...........c.vevreenrrnnennrennnennes 293
Koncepcia projektOW OSODISTYON: LIHB A . « « . viv es o siesieisisis misianoinis sisums,sim e siss s osors's 293
Badania Emmonsa nad dazeniami 0SODIStymMi ............iiiiiiiiiriiii i 295
Badania zadan zyciowych prowadzone przez Nancy Cantor .............ovvenevnnnnnn 299
Elementy wspoine, réznice oraz pytania bez odpowiedzi .............coiiiiiiiiiinnnn. 304
Zalamanie si¢ samoregulacji i problem wolnej Woli .. ..........ccoviriiiiiiiiiiieininanen. 305
L R T TR A AR YT e e S A b P SRt LR A R, el i, st St 308
L e e R N SR S S AT S ey b et e e e 309
10. Emocje, zdolnosSci adaptacyjne i stanzdrowia .............. .. ... ... ...l 310
LR e | R R R T S L R Y SRR SV BTN rar B DB o B S el 310
Ujecie emociji w tradycyjnej teorii 0SODOWOSCH . ........covirineniiiiiiei i 311
S T e R S LR R e Sl B Bttt S i g, B 311
Teoria fenomenologiczna Carfla ROGersSa ........c.cvviereenneivivenrensesrnnsnannsnes 312
Lo T TR At R LAl b 8 e IR B AL SR AL LW TR RS RE S PR L LR 312
HOOTIASDOIBCZNO-POZNAWEZA <o v ionis s onrasin s el s a s o s wiv a A W Ta s s v e s o e e AL, 313
Glowna rola emociji w funkcjonowaniu 0SObOWOSCH ........ ...ttt 313
IEOAOTIOCK DOUSTAWOWYOH - .cove vrsrcanvirasistatiosionstarstovstarsrors At ST & B W 50 b ke tts e A 314
R 8 200I0SCE AdADLACYING: - « «ivvsnisonvibimmmsnnven Viban i nbves s e e el g S 320
Emocie i zdolnosci adaptacyjne @ Stan zdrowia .. ..........c.oiiiiiiiiir i 326
Optymizm a zdrowie: potega myslenia pozytyWnego .. .........c.cviniiniirinreennnnnnns 329

Neurotyczno$¢ a afektywnoSE negatywna ...........oeerviiiiiininnenreneeninnanenns 334



10 SPIS TRESCI

Wypieranie mysli i uczu¢: co sig dzieje, kiedy ludzie prébujq czego$ nie mysleé

RLIND OOCIUNE L. v o il AR o o b vies e LIRS SAIOEE 2 Adnedi. 336
Badania Wegnera nad skutkami stiumienia mysli ...................coiiiiiiiiiil, 336
Badania Pennebakera nad skutkami tlumienia emocji ..................coviiiiiiiiin, 338

PSOMIOWAIID ;0 30 it k3 o kBB SHBN AR DR, IRENRN R Ity niusaien dlemmana 344
WIRO0SEK. s it s aas i R o R S S PR N L T2 B0 345
POOSIAWOWS: DOJOCIEE: 2| 280y s B AT 20064 DTV L A S 080000, 1600, Sotnod. shos 345
P ROSMOWARNE. 53 .0 s S S R A v RO S A stasnily. shes 346
11. Nieprawidfowe funkcjonowanie osobowosci a procesy zmiany ........................ 347
EAWMIDSETOMIABNL - o i vy s s NS 347
Opis, interpretacja | przeciwdzZialanie .............uureeereeeeenrensnenensessssennsnnno 348
TOOHRTGOON T3 2w SNall o S TR BRI e o v ovvaveeias vonaee HESUIGE 6 Blnnizem | 349

AL BBEDBYSONCKE . . oo v v e e et e e et e TS JEOY 349

Pigcioczynnikowy Model Osobowosci (PMO) a zaburzenia 0SObOwWOSCi . .................. 350
OWa przykiadows Zastosowant 2. .l . . 5 ve s aamn o ials BETRNS TG DB Wlis a o 350
Zastosowanie PMO do badania zaburzen w stosunkach migdzyludzkich ................ 351

Opis, interpretacja i przeciwdziatanie nieprawidlowo$ciom w funkcjonowaniu osobowosci a PMO 352

Model cech osobowosci a zaburzenia 0sobowosci: podsumowanie ...................... 354

OO DR o T . e A O N I o e i Lo ey | DI 354

B OO S L o A R o, NN TRy a1 Wl tea 345

T 1R s e g ol o S st S ok 356
Osobowos¢ narcystyczna: poréwnanie z teorig Cech ................ooeeeeuunnnn... 356
Relacje z obiektem, przywiazanie a depresja .. ............oouueeiiin . 357

D O Y BT L e Oy e bans e pE CE R s 360

Opis, interpretacia i przeciwdzialanie zaburzeniom w funkcjonowaniu osobowosci

BTN IVRTOMBIMPRTIN - '« ot st i e 0 S 50 068 S N T S e 362

BOTCONOI SIOM0IN0-DOINAWCEZE 5yt 'siccsie’s s 'siss w'ams 4'50s ain s mn's e n e n e e e e e 363
Teoria konstruktow 0sobistych Kelly'ego ..............oevviiesrrmneoe 363

Teoria spoleczno-poznaweza Bandury ..............eeeeeeessonnmnsoeee e 365

R B T i AP AT S S P X 366
L R e e O N T S S R 368
Terapia poznawcza: przeszlos$¢, terazniejszo$é i prayszlo$e .........oooonoeeevnnn.., 370

Mechanizmy spoleczno-poznawcze W pSychopatologii «.......vvverernoneeeeessesnnnnns 370

Opis, interpretacia i przeciwdzialanie zaburzeniom w funkcjonowaniu osobowosci

T e M ) S A 373

Zagadnienia wazne przy analizie zaburzef osobowosci oraz zmiany terapeutycznej ............. 374

Zalezno$C 0d czynnikOw SYUACYINYCN ... ..ot 374

PSDBIY BYSTRIIOMN o it i iy s A s s A O G S A Riahes & o 375

ROl DIOSWINIOMIOBCE L icisisiiiiians (58 viimmss o SIREINEE AR5 DONRIEITENE (ot § 4 375

POZONIN, ZIDKE ZARIOIMIIB. . ........ocoii0 00 DN QOB A ST S P 376






