Spis tresci

Przewodnik po ksigzce, czyli jak z niej korzystac
Z tymi wskazéwkami juz zawsze ci sie upiecze!
Cukier w owocach

CZEKOLADOWA ROZKOSZ
Wyborne babeczki kakaowe z czekolada
Puszyste babeczki z kremem czekoladowym
Brownie z bakaliami

Wilgotna babka marmurkowa

Batoniki owsiane z kremem czekoladowo-orzechowym
Brownie prosto z patelni

Spektakularne ciastka czekoladowe bez jajek
Czekoladowe babeczki z serem i malinami
Czekoladowe ciasto bananowe

Cukierki orzechowe w czekoladzie

Kakaowe paczki z dziurkg

Kruche ciastka w czekoladzie

Pralinki z orzechem laskowym

Deser mleczny z czekolada

Aksamitny mus czekoladowy

Pudding kokosowy

Pudding czekoladowy

Najlepsza rolada czekoladowa

Stodkie salami, czyli blok czekoladowy
Sos czekoladowy

OWOCOWY ZAWROT GLOWY

Biszkopt z pianka, galaretka i truskawkami
Ciasto budyniowe z malinami i kruszonkg
Buteczki twarogowe z truskawkami
Ciasto cytrynowe z dodatkiem maku W pisano do Ksiggi Akcesji
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przektadane ciasto limonkowe ::
Deser z grejpfrutem i awokado -
Dwusktadnikowy mus truskawkowy B
Dzem malinowy z chia o
Jabtka w ciescie s
Kokosowy pudding owocowy o
Lemon curd e
Malinowa chmurka -
Migdatowe ciasto truskawkowe i
Mrozone batoniki z wisniami .
Puszyste muffiny z jabtkami £
Pieczone truskawki z posypkg migdatowa =
Nocny pudding chia z mango e
Sos truskawkowy '
Malinowa fantazja .

Trufle kokosowo-owocowe

MRE ST ERRNE (= e e e

Aromatyczne babeczki cynamonowe :;ﬁ
Bajaderki z rumem i owocami o
Batoniki kokosowe w czekoladzie o
Soczyste batoniki marchewkowe ol
Kokosowe batoniki z truskawkami =
Domowe herbatniki b
Kruche ciasteczka przektadane kremem czekoladowym =
Keto rogaliki s
Kulki mocy z sezamem o
Maslane ciastka serowe o
Migdatowe ciastka cytrynowe =
Pieczone oponki cynamonowe =74
Puszyste oponki w czekoladzie i
Panna cotta w dwoch wersjach i
Popcorn na stodko -
Ciasteczka orzechowe pre

Pianki kokosowe



Ptasie mleczko

165
Ryzowe batoniki z mastem orzechowym 166
Serowe batoniki kokosowe 168

NIE MA TO JAK SERNIK | MAKOWIEC
Blyskawiczny serniczek jednoporcjowy
Ciasto jogurtowe z mikrofalowki
Ciasto serowe z jabtkami
Ciasto serowo-jogurtowe
Seromakowiec
Prosty sposéb na mase makowga
Puszysty jogurtowiec z serem i owocami
Najlepsza rolada makowa
Jesienny sernik na zimno
Serniczek kokosowy
Serniczek migdatowy
Wilgotny serniczek z ricottg i malinami
Serniczki monoporcjowe z domowym dzemem owocowym
Miniserniczki z musem owocowym
Dostojny sernik czekoladowy
Kremowy sernik hiszparski
Kremowy sernik trzy czekolady
Orzezwiajacy skyrnik truskawkowo-cytrynowy
Skyrnik z owocami lesnymi
Syrniczki, czyli placuszki serowe z patelni
Smietannik, czyli sernik bez sera
Tarta serowa Zebra

PO PROSTU PYSZNE

219
Biszkopt idealny 220
Rolada biszkoptowa z nadzieniem serowym 223
Puszyste ciasto piernikowe 226
Dutch baby, czyli pieczony naleénik 228
Gofry bez maki 231
Gofry czekoladowe 232
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3 Gofry z maki migdatowe] g;
~ kokosanki bez cukru -
Kopiec kreta z malinami &
Najlepsze kruche ciasto -
Muffiny Lesny mech oo
Naleéniki z maki migdatowej .
Nalesniki z maki kokosowej o
Ciasteczka z piegami : oo
Podwdjnie czekoladowy torcik z galaretka malinowg -
Tiramisu w pucharkach ‘ B
Puszyste ciasto jogurtowe z owocami B
szarlotka bez pieczenia -
Tarta orzechowo-karmelowa
MALE CO NIECO NA ORZEZWIENIE
Bezalkoholowa Pifia Colada . i
Blyskawiczny deser kakaowy z czekoladg i orzechami =
Boréwki z jogurtem w czekoladzie fev
Czekoladowe smoothie z malinami £
Kawa mrozona niczym smoothie e
Kokosowa chmurka 4
Koktajl Cytrynowy sernik ik
Koktaijl orzechowy z bita $mietanq -
Lemoniada cytrusowa z malinami -
Lody truskawkowe -
Mietowa herbata mrozona =
Milkshake proteinowy =
Milkshake truskawkowy e
Mrozony koktajl arbuzowy .
Orze#wiajaca lemoniada ogérkowa . ~
Proteinowe smoothie owocowe z jogurtem greckim e
Smoothie czekoladowe z awokado —

$mietanowy przysmak bawarski
Truskawkowa pokusa

PODZIEKOWANIA




