Spis tresci

Od Autora o g o B 1 et o i1
Dlaczego ksigika ta zostala poprawiou w obecnym wydaniu RN D 12
Przedmowa do wydania polskiege . . . . . . . . . . . 13
EIOAEtcach /. ) et it s S e s e R 15
W nowej roli . . R T e Sl TR L R e e 15
B R o Bt am 16
gkt Tvetny anne wleny - C. L0 cal i bt e D e 18
Surowos¢ czy poblazanie . . e e e 20

Ku jakim celom zmierzacie wychowu]qc dz;ecko? RN LT T R 23
Rodzice tez sg ludzmi : ¢ ARG T Cs e e 29
Watpliwosci rodzicow to z]awuko normalne e g e e N 33

{ Ojciec podporg w okresie cigzy i potogu zony . . . . . . . 38
Zmienia si¢ spoteczny model rodziny . . . P TR e - 1 39

_ Potrzeby emocjonﬂl.ue dzieci . . T I e S, R V) e 45

"~ Kto bedzie sie zajmowat cudmennq opnekq P e e, S 49

Rola ojca . 5 R e T A o el 52
Wspdlzycie z dziadkami . . T T S g e R AT

Gdy matka wraca z dzieckiem B0 BB =5 o S 57
Wyposaienie i ubranie dla niemowlecia . . . . . . . . . . 62
Wyposazenie mezqune ol T T e R S e T i < 62
Ubranie . S T e ], ek SRl b W W 64
Bielizna poéc:lelown e i e e W e e 66
Wyposazenie przydatne . . S T e 68
Wyposazenie niezbgdne do przyrzqdmm m1eszanek T e ey 69
Opieka lekarska i plelegniarska . . . . . . . . . . . . 71
T T SR e R SR L e . S ) I D 71
o T e e e St L L g, 71
e Btk e e SRS S e e B
atmienie - nlemowlat . | - o5 b e T T S e g 79
Karmienie to nie tylko zyvnenle e e LT RN SN N 79
Rozktad positkow . . B il a i e i S SR R e ST 80
Kilopoty z karmieniem : R e e L - e P 85

\ Wystarczajgce porcje i przyrost wng; R e T e e = 87
T 1T e e SRR (e B e S e e [ o
Zalety karmienia piersig . . T e e gt ) a1
Watpliwosci na temat karmienia piermq = b e U O et 92

| FacEvnAY-KATHIC DIGYEIR = o o il w oa e s e a alwvs 96
| Kiopoty z pokarmem . . SR i e AT
' Specyficzne problemy zw:qzane z karmieniem plersu]I R 8 = S S
Reczne wyciskanie pokarmu i Sciggaczki pokarmowe A Y ™ b N

Odstawianie niemowlecia od piersi . . S B S SRR A 0 G



é Spis fredci

Karmienie butelka

Rézne rodzaje mleka

Roézne gatunki cukru

Mieszanki :

Przygotowywanie mieszanki
Butelkowanie mieszanki
Przechowywanie mieszanki ; :
Przystepujemy do karmienia butelka d

Witaminy 1| woda do picia

Witaminy w okresie memowlqcym T
Woda do picia ) ¢ ASE St

Zmiany w diecie i rozkladzie posiltkow

Wzbogacamy jadlospis
Zmiany w rozkladzie positkow 1 karmlemu nnesza.nkq

Od butelki do kubka .

Gotowos¢ do picia z kubka
Odstawiamy butelke stopniowo

Codzienne pielegnowanie . o SN TP, T
AR el 1 e ¥ T e e
MAREIEN - i O L D R e o
T i) SIS I Sy L
Cielchzka .

Ubranie, swieze pow1etrze I. slonce

Czas zabawy

Wyproéznienia .

Pieluszki

Szczepienia

Problemy wieku n.l-uwlqcego e
Placz w pierwszych tygodniach zycia .
Rozpieszczanie . :
Najczestsze postacie niestrawnosci
Zaparcia :

Biegunka

Wysypki

Klopoty z jama ustnq i oczami
Obrzek sutkow

Klopoty z oddychamem ;
Najczestsze objawy nerwowosci .

Ssanie paica i inne nawyki

Niezaleznos¢ i potrzeba uspoka]ajacych nawykéw u péhocznegn dzxecka.

Ssanie palca .

Smeczek gryzaczek

Nawykowe ruchy rytmlczne
Rozwdé] niemowlecia

Obserwuiemy, jak rosnie .

Wyrzynanie sie zgbkow
Potrzeby fizjologiczne

Kontrolowanie wyprdzniefi
Kontrolowanie pecherza moczowego

123
123
124
125
125
127
129
130

138

138
139

141

141
151

158

158
159

162
162

166
168
168
172
175
178
180
182

187

187
194
199
201
204

210
212
213
214

215

215
218

226
228

239

246
252



Spis tredci 7

Roczne dziecko . . PRI L e = e e e L e, [

Co jest motorem rozwolu w iym wxeku o R o e T e )
Jak unikaé¢ nieszcze$liwych wypadkow . . . . . . ., . . 256
Niezaleznoéé i kontakt z otoczeniem . . . . . . . . . . 260
Jak postepowa¢ z rocznym dzieckiem . . . . . . . . . . 263
Zmieniajq sig¢ godziny snu w ciggu dnia . . S T e O e
Prawdopodobnie zmienig sie nawyki ledzmwwe e N e w4
I LA LAY = % 0 T e by Tee . N G- e
Biatko P TR e e g e A P R Sk ey
Skiadniki mmeralne A I e Nl 7% S0 ot e e e e T S £y £ A
R S R e e s sy AR Bl T s TR e e
anabloniile o 0, R 6 o el el e e el s e
fiiairbre cskrobin, CUELY NG e e e e e e A s S
Rozsadna diéta RS -t GRS T ea e R e R T
Produkty spotywcze i jadlospls o AT T e N A Y SR R
Mleko . . ; ; S AT S e i e S
Mieso, ryby, ]a]a T e B o Sy e W sl o e T
T e R N e R RIS S S e SR AN e R ]
Owoce . . ST ratl BT i T i S R e [ e T S
Produkty zbozowe i kolaqe s S Rl R T e LT
Produkty malowartosciowe i mepozqdane I e e e L, (o
Mrozonki . 2 T L0 R e e e R
Jedzenie rmedzy posﬂkarm T e e S L S SRS e S =T b
Positki . . e SE o S SRR S T e U T
Wychowywanie malego dziecka . . . . . . . . . . . . 294
Zabawa i dobry kontakt z otoczeniem . . . . . . . , . . 294
AR e | g e e I e el
Towarzystwo rodzicow e T T U B e TR o e e
Gdy pora poéjsc spaé S s e AT K e T e Al ALY
Obowigzki . . STe (Gl TE Pate bl Ch s e el L LI
Dyscyplina 5 o R e e e e f e T L0 ]
Zazdros¢ i rywalizacja STl TR e e e T T et e i s L)
Dwuletnie dziecko AN S MR [ s~y et o [ o et B, o7 o L0
Jakie ono jest? . T A e i e S S S S S VST Y
Leki okolo 2 roku zycla it R et e — gl S R R S A e N e N R
Przekora . S e SN e e AT R
Jgkanie sie ) e A R SR
Gryzienie pa.znokc1 T L e e e e e T e o
Od trzech do szesciu lat S i e A e e ENG STe AT e )
Przywigzanie do rodzicow . . . . . . . . ... 340
Ciekawos¢ i wyobraznia . . . . . . . . . . . . . 344
Leki w wieku 3, 4 i 5 lat ' e R ey L
Rozne przyczyny dotykania narzqdéw plcwwych R o S
wZjawiska Zycia" . 353
Zaklady opiekuncze, przedszkola, grupy prowadzone metodq Montesson
centra opieki dziennej . . . 359
Od szeéciu do jedenastu lat . . . . R e E e & it
Przystosowanie sie do otoczenia poza domem mdzmnym o 53 366
Samokontrola . o= P SR N e 1
Telewizja, kino i komiks}r &% R SR TISE il kR R e R e e

S T e L T T Nl W SRR S S PN P Ty e e S ke S



8 Spis treici

Szkola

Czemu stuzy szkola
Ktopoty z nauka s .
Poradnictwo wychowawcze dla dmect i mlodnezy .

Okres dojrzewania plciowego

Rozwdj fizyczny
Rozwoj psychiczny

Problemy zwigzane z jedzeniem i rozwojem fizycznym .

Chude dzieci .

Gdy posilki staja sae udrekq

Otytle dzieci A ST 17 i T, U P S ] Pt S
Gruczoty . R e T P TP L B Ty e
Niezstapienie }qder do moszny

Postawa

Choroby

Gorgczka

Podawanie lekarstw i robienie lewatywy

Jak postgpowac z chorym dzieckiem .

Szpital :

Dieta podczas choroby

Przeziebienie :
Jak opiekowac sig przezlqblonym dzmcklem ;
Infekcja uszu . ;. B
Zapalenie oskrzeli i zapaleme pluc :

Krup

Zapalenie zelltok zapaleme mlgdalkow i powmkszeme wezlow ch!onnych

Migdatki podmeblenne i trzeci migdat .
Alergie i e (e sy

Choroby skéry 5 \

Odra, rézyczka, rumien dnia pmtego .

Ospa wietrzna, koklusz, swinka . . :
Plonica, blonica i choroba Heinego- Medina .
Kwarantanna Mo g ?
Gruzlica

Gosciec :
Zaburzenia w oddawamu muczu 3
Wyadzielina z pochwy 3 ;

Bole brzucha i zaburzenia trawienne .
Przepukliny i wodniak ]qdra ;

Klopoty z oczami : .

Drgawki

Pierwsza pomoc

Skaleczenia, krwawienia i oparzenia .

Zwichniecia, ztamania, urazy gilowy . . :
Ciala obce w przewodzie pokarmowym i dmgach oddechowych :
Sztuczne oddychanie

Ciata obce w nosie i w uszach

Trucizny N

377
377

387

390

390
394

406
406

414

472
479



Spis freéci

Porady specjalne .

Podroz z ma{ym dzieckiem .
Wezesniak . . A
Czynnik RH

Bliznieta .

Rozwiedzeni rodzu:e

Dziecko pod opiekg tj;rlko jednego z rodzméw

Uposledzone dziecko
Adopcja

505

505
507
509
510
518
520
522

535



