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Czeé¢ I: Na czym polega szkolenie pozytywne i dlaczego powinienes je
stosowaé? 1

Rozdzial 1. Jaka jest geneza szkolenia pozytywnego? 3
Z laboratorium pod strzechy — kilka stéw o historii koncepcji szkolenia pozytywnego.

Rozdzial 2. Podstawy szkolenia pozytywnego 15
Dlaczego szkolenie pozytywne jest prostsze, skuteczniejsze i szybsze niz tradycyjna
tresura.

Rozdzial 3. Obalenie o$miu mitéw dotyczacych szkolenia pozytywnego 27
Dlaczego najpowszechniejsze mity dotyczqce szkolenia pozytywnego i klikera nie sq
zgodne z prawdaq.

Rozdzial 4. Skutki uboczne karania 37

Karzqc psa podczas szkolenia, nie uchronisz sie przed wieloma niekorzystnymi skut-
kami ubocznymi.

Czgs¢ I1: Lassie w szkole: Jak psy si¢ uczg i porozumiewajg 51

Rozdzial 5. Podstawy uczenia si¢ psow 53
Uczenie sig przez skojarzenia oraz warunkowanie instrumentalne — psie sposoby na
zdobywanie wiedzy.

Rozdzial 6. Czy wiesz, co twdj pies chce powiedzieé? 65
Sygnaly, ktére wysyla pies, gdy chce ci powiedzieé, ze jest zdenerwowany lub sig¢ boi.
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Rozdzial 7. Jak znajomo$¢ psiego jezyka moze pomoc w szkoleniu 83
Pracuj nie przeciwko psu, ale razem z nim, a staniesz sie dobrym treserem.
Rozdzial 8. Najwazniejsze rzeczy, o ktorych ty i twoj pies powinniscie wiedzie¢ 97
Podstawowe zadania stojqce przed treserem — nauczenie psa reagowania na wlasne
imie i komende ,,Do mnie” oraz troska o dobre relacje.

Rozdzial 9. Socjalizacja szczeniaka w duchu szkolenia pozytywnego 113
Wychowywanie, glaskanie i pielegnacja szczeniqt oraz niewyszkolonych psow.

Cze$é 111; Zaczynamy! Szkolenia pozytywnego cigg dalszy 131

Rozdzial 10. Pies dobrze wychowany 133
Dowiesz sie, jak nauczyé psa nawigzywania kontaktu wzrokowego, wykonywania
komend . Siad”, ,,Waruj”, ,, Wstar”, ,, Poléz si¢”, ., Turlaj si¢” oraz wlasciwego za-
chowania przy drzwiach.

Rozdzial 11. Komfortowy spacer na smyczy 149

Dlaczego pies ciqgnie na smyczy i co zrobié, aby nie wyrywal ci rak ze stawow.
Rozdzial 12. Nauka wykonywania komendy LZostan” 161

Uczenie psa pozostawania w pozycjach ,, siad”, ,,waruj"” oraz ,,stoj".
Rozdzial 13. Co zrobié, jesli pies si¢ pomyli 171

Jak pozytywnie reagowa¢ na psie bledy.
Rozdzial 14. Regula Premacka 181

Naucz sie postepowac z psem, a RAUCZYSz g0 wszystkiego, czego zechcesz.
Rozdzial 15. Hulaj dusza, czyli 0 wzmacnianiu 189

Dlaczego zmiennos¢ i nieprzewidywalnosc wzmocnien prowadzq do lepszego utrwa-
lania wyuczonych zachowan.

Cze$é IV: Reality show: Pies a twoj styl Zycia 197

Rozdzial 16. Pies w twoim domu 199
Wychowywanie i przyzwyczajanie do klatki. Zaprowadzanie zgody i porzadku, gdy
pod jednym dachem mieszka kilka psow.

Rozdzial 17. Dzieciipsy 215
Dobrze sie zastandw, czy posiadajqc dzieci, powinienes decydowaé sie na psa. Jesli
przy tym obstajesz, zapoznaj sig z zasadami opisanymi w tym rozdziale.

Rozdzial 18. Zle zachowania i §rodki zaradcze 227
Czy uczyles swojego psa skakania, gryzienia, szczekania oraz innych ucigzliwych
zachowan? Uwazasz, Ze nie? Zastanow sig jeszcze raz!
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Rozdzial 19. Aby szkolenie psa stalo si¢ czescia twojego zycia 239
Jak pogodzi¢ petnoetatowq prace ze szkoleniem psa?

Rozdzial 20. Jak szkoli¢ psa, aby stat si¢ Dobrym Psim Obywatelem? 253
Jak przygotowac psa do egzaminu na Dobrego Psiego Obywatela, wykorzystujgc
zachowania, z ktorymi zaznajomiles sie w tej ksiqzce?

Dodatek A. Stowniczek 267

Dodatek B. Ksiazki oraz adresy stron internetowych 271
Dodatek C. Formularze szkoleniowe 279
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