SPIS TRESCI

Wprowadzenie. . .....covevrrineracaiaiiaiaiaadiis

rOzDz1AL 1 Usuwaj przeszkody z drogi rozwoju ................

rOzDZIAL 2 Unikaj diagnozy (chyba ze dla agencji
ubezpieczeniowych). ...

ROZDZIAL 3 Wspdlna podroz terapeuty ipacjenta............o..
ROZDZIAL 4 Weiggaj pacjentado pracy. .....ovvvevrecnianacians

ROZDZIAL S WSPIEra] .. ..oviiiiiiuinniranrrsenreaisannsannans
ROZDZIAL 6 Empatia: widokzoknapacjenta....................
ROZDZIAL 7 Uczempalil ....ooiiiiierivnrerrnesinscccsiannnns
ROZDZIAL 8 Pozwdl, by pacjent byt dla ciebie kims waznym ......
ROZDZIAL 9 Przyznawajsi¢dobledéw ... ... ...
ROZDZIAL 10 Twérz nows terapie dla kazdego pacjenta . ..........
ROZDZIAL 11 Terapeutyczny czyn, a nie terapeutyczne sfowo ... ..
ROZDZIAL 12 Podejmij wlasng terapie. .. ....oooovioiiiiiianiinn
rOZDZIAL 13 Terapeuta ma wiclu pacjentéw, pacjent — jednego

ROZDZIAL 16 Stosowanie ,tu i teraz” — miej oczy i uszy otwarte. . ..
ROZDZIAE 17 Tu i teraz szukaj odpowiednikéw .tam i wtedy”......
ROZDZIAL 18 Przepracowywanie sprawtuiteraz, ................
ROZDZIAL 19 ,Tu i teraz” wnosi energiedo terapii ................



ROZDZIAL 20 Twoje uczucia sg Zrédiem informacji.............. 101

rOzZDZzIAL 21 Ostroznie formuluj komentarze dotyczgce

duiteraz” . .... . ciidanies R e W e ek 105

ROZDZIAE 22 Wszystko jest wodg na miyn tuiteraz™............ 107
rOZDZ1AL 23 Podczas kazdej sesji sprawdzaj, co si¢ dzicje ,tu

FEBYRE. o v vois et h i s R o e e A e A 109
ROZDZIAE 24 Jakich klamstw mi dotychczas naopowiadafes? . ... .. m
ROZDZIAL 25 Bialy ekran? Zapomnij o tym! Bad7 rzeczywisty. ..... 13
rROZDZIAL 26 Trzy sposoby, na jakie terapeuta moze si¢ odstonic . . 123
rOzDZIAL 27 Mechanizm terapii — badz przejrzysty ............. 125
ROZDZIAL 28 Ujawnianie uczud ,tu i teraz” — decyduj sam. ... 129
ROZDZIAL 29 Ujawnianie faktéw z osobistego zycia terapeuty —

bdL OStOENY . oo vovvrversnnnmncnssssssiarannnes 133
rOzDZzIAL 30 Ujawnianie faktéw z twojego zycia osobistego —

ZRABETTETRRIN o« v-ia oo merbia &5 AP o0 i & 0.5p 45 o w s gy ida 139
ROZDZIAL 31 Przejrzystosé terépeuty i powszechnosé probleméw. 143
ROZDZIAL 32 Pacjenci nie przyjmg twoich zwierzen ............. 145
ROZDZIAL 33 Unikaj pozornego wyleczenia......... e A 149
ROZDZIAL 34 O prowadzeniu pacjentow dalej, niz sam

oy i A A S e by el s L) 153
ROZDZIAE 35 O tym, jak pacjent moze ci poméc .....ovvvieerren- 155
ROZDZIAE 36 Zachecaj pacjenta do odstaniania siebie............. 159
rOZDZIAL 37 Informacje zwrotne w psychoterapii............... 163
ROZDZIAL 38 Informacji zwrotnej udzielaj skutecznie

TideltRatniessi ci s Arardn iR G DA 167
ROZDZIAL 30 Zwiekszaj gotowosé do przyjecia informaciji

zwrotnych, zwracajac sie do ,czesci™ ,..oviiiiiaia 171
ROZDZIAL 40 Informacja zwrotna: kuj zelazo, pékizimne ........ 173
ROZDZIAL 41 Rozmawiajo$mierch........c.cviviviiiiiiiiian, 177
ROZDZIAL 42 O tym, jak $mier¢ i zycie wzajem sie wspierajq. ... .. 179
ROZDZIAE 43 Jak mowic¢ o fmierci ........coovemeeaiiiiiiinn, 183
ROZDZIAL 44 Rozmawiaj o sensi@ ZyCia, .....ocoveomeeeciaiiins 187
ROZDZIAL 45 WOIOBE .« s At s ehGadsssssiansssuryonnssssasans 191

ROZDZIAL 46 Pomaganie pacjentowi w podjeciu
odpowiedzialnosci ..o 193



mozpziAt 47 Nigdy (prawie nigdy) nie podejmuj decyzji

ZAPACENLA oo p v smraesiiniaan s et 197
ROZDZIAE 48 Decyzje: via regia do podstaw istnienia............ 201
2oznzIAL 49 Koncentruj si¢ na niecheci do podejmowania

ABOPZI L L SR T e 205
=OZDZIAE 50 Poszerzanie $wiadomosei za pomocgrad, .......... 207
20zDZIAL 51 Ulatwianie podejmowania decyzji — inne

MBEZRATIA 4 o2 1 FIUL AN SR e R s e 213
mozDZ1AL 52 Prowad? terapie tak, jakby to byta jedna,

Nieprzerwana $esja......... o PNV R N 217
202DZIAL 53 R6b notatki po kazdej sesji ... P Rl D SO 219
2OZDZIAL 54 Zachecaj do obserwowania siebie . ................ 221
20ZD21AL 55 Gdy pacjentszlocha . ............. iate s e R A et 223
#07DZIAL 56 Znajd# czas dla siebie migdzy kolejnymi

PACIENIAINE + o < - eawasssenannnbovrrasessasanas .. 225
ROZDZIAL 57 M6w otwarcie o swoich dylematach. . ............. 227
202zDZIAL 58 Odwiedzaj pacjentéw wdomu.......oovvnnvnnanns 231
20zDZIAL 59 Nie traktuj zbyt powaznie wyjasnien . ... . I > 235
207DZ1AL 60 Sposoby na przySpieszenie terapii................. 24
=20ZDZIAL 61 'lerapia jako kostiumowa prébazycia, .. ........... 245
2OZDZIAL 62 Pierwsza skarge wykorzystuj jako dzwignig. . ....... 247
=ozDZzI1AL 63 Nic béjsiedotykacpacjenta.......ooooievooeaons 251
zozpziAL 64 Nigdy nie nawigzuj z pacjentem kontaktéw

seksualnych ............ Iy oo 1 TEE £ ¢ CHURER 257
ROZDZIAE 65 Zwracaj uwage na rocznice i sprawy zwigzane

% CLAPAMI ZYCIA + v v vvvmmacssian s ian g arr s 263
rozpziAL 66 Nigdy nie ignoruj ,leku przed terapig” ............. 265
20zDZ1AL 67 Doklorze, prosze usungé méjlek.......oovivnian.s 269
20ZDZIAL 68 KatmioSci........cciiiaiiiiirvnrnncniiiians 271
20zDZIAL 69 Wywiad Z pacjentem .......... il 277
20zDZIAL 70 Plandniapacjenta. ... ... cceemeviiiiiiiiianriyns 279
r0zDzI1AL 71 Jak jest zaludnione Zycie pacjenta? ....... ...l s 281
20ZDZIAL 72 Porozmawiaj z 0sobg Znaczacg. . ......oieviiiiiaan 283

rozpziAt 73 Dowiedz sie jak najwigeej o poprzedniej terapii . . . . . 285
20zpz1AL 74 Ukaz swojg ciemng strong. . ....c.ccecvsaannnanras 287



ROZDZIAL 75 Freud niezawszesiemylit. ... .. ... ... ... ... .. 291

ROZDZIAL 76 Terapia poznawczo-behawioralna weale nie jest
taka $wictna... czyli: nie bdj si¢ czarnego luda

SRUBCCTNORCE. ;5.1 55w w50 iomiasicsssrs e e o o3 3510/ 297

ROZDZIAL 77 Sny — wykorzystuj je, wykorzystuj i jeszcze raz
YO RIE. £ 5o 5 s St e s A a4 N A i Satere a Srai B 301
ROzZDZ1AL 78 Pelna interpretacja snu? Zapomnijotym!.......... 303
ROZDZIAL 79 Sny wykorzystuj pragmatycznie: bierz, co si¢ nada .. 305
ROZDZIAL 80 Naucz si¢ zeglowaé posnach ... ... ... ... 313
ROZDZIAL 81 Czerp ze snéw wiedze o Zyciupacjenta . ............ 317
ROZDZIAL 82 ZWracaj UWage Na PIerWSZY SN .. ....vvinviiansias 323
ROzpz1At 83 Uwaznie si¢ przygladaj snom o terapeucie. ......... 327

rOzDZIAL 84 BadZ éwiadom niebezpieczenistw zwigzanych
FBOWOEUEIN 2 £ o0s e 1k b w0 T e o B S A B A A 333
ROZDZIAL 85 Doceniaj przywileje zawodowe ................... 339
O AUTORZE Rozmowa z Irvinem D. Yalomem. ................. 345
0 ks1azce Uaktualnienie: nowe mysli, nowe trendy ........... 353
czyTA) DALE): Widok z okna pacjenta — jeszcze raz: ujawnianie

sichie i autentyczno$t. ... ...oovvviririiiiiiniaan 375
OOWIRAIE: oo b S T PN GRS N s e S S 385

Inne ksigzki TrvinaD. Yaloma...................., 389



