Hamulce

(Cji B Bl M Przeglad i smarowanie
& a 15 B Hamulce V

Do
s
s
ese
WEIT
e
i
ST

M Rowery dzieciece .
e

M Nauka jazdy na rowerz

m B Wymiana i regulacja klockéw hamulcowych
., M Klamki hamulcowe
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W Narzedzia ' 23 M Hydrauliczne hamulce tarczowe

B Uzywanie narzedzi y 26 B Hamulce w BMX

M Co miesiac 28 B Hamulce w piastach 69

B Kontrola przed jazda 29

B Zdejmowanie kot 30

M Obstuga kot i ogumienia 32 m System napedowy

B Wymiana opon 34

B Opony bezdetkowe 36 B Komponenty 12

B Naprawa przebitej detki 38 M Obstuga i przeglad napedu 74
B Obstuga napedu 40 B Czyszczenie i sprawdzanie taficucha 76

M Mycie roweru 42 B Zdejmowanie i wymiana taricuchow 78
M Biezaca konserwacja 44 M tancuch jednobiegowy 82
M Zakiadanie nowych linek przerzutkowych 84
M Linki przerzutek w ramie 87
M Regulacja przerzutek 88
B Zdejmowanie, przeglad i zakladanie przerzutki 92
M Kasety, wielotryby i koronki 96
M Korby i wience 100
M Zdejmowanie korb 102
B Manetki 108
M tozyska suportowe 110
M Wymiana fozysk suportu PF30 - 115
M Piasty wielobiegowe 116
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Punkty kontaktowe Zapezpieczenia i akcesoria ]
B Przeglad dla bezpieczeristwa 126 B Kaski ' 174
B Kierownice i mostki 128 B /amkniecia do rowerow 175
B Gripy i owijki 132 B Ubranie ochronne 176
W Siodetka i wsporniki 134 M Swiatfa 177
M Siodetka mocowane jarzmem 136 M Odziez i akcesoria 178
B Pedaly 138 M Bagazniki do wozenia rowerow 181

Kotfa Zataczniki

146 B Rozwigzywanie problemow 184
148 B Podstawowe wymiary opon 186
150 B Momenty dokrecania Srub 186
152 B Standardy suportow 187
B Standardy sterow 187

M Stownik

Ramy, widelce, stery
| Zawieszenia

B Konstrukcja i materia
B Kontrola bezpieczenstwa
B Wymiana | regulacja steru
B Widelce teleskopowe: rozbieranie i przeglad
M lylne zawieszenie

B Regulacja zawieszenia



