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TRUDNE ROZMOWY

Chyba kazdy uwielbia rozmawia¢. Ludzie wydaja si¢ pro-
wadzi¢ rozmowy tak czesto i z taka swoboda, jakby byli
catkowicie nie§wiadomi ryzyka, jakie niesie ze sobg kon-
wersacja. Mozliwos¢ prowadzenia rozmowy bez poczucia
troski lub zmartwienia, podazanie przez zycie z przeko-
naniem, ze rozmowa jest po prostu kolejng drobng przy-
jemnos$cia — to musi by¢ fantastyczne uczucie. Niestety
dyskusja z innymi ludZzmi — w szczegdlnosci nieautystycz-
nymi — dla wickszosci oséb w spektrum autyzmu wiaze
si¢ z niebezpieczedstwami, co powoduje, Ze staje si¢ ona
forma chronicznej, trwalej traumy, ktérg osobom nieau-
tystycznym trudno pojaé. Czesto bywa, ze problemem sg
— o ironio — niepisane zasady, ktérych wszyscy musza prze-
strzegal. Podobnie jak w przypadku niepisanej konstytu-
cji Wielkiej Brytanii, taka sytuacja prowadzi do skrajnych
niejasnosci i zmusza do polegania na precedensie, a ani
jedno, ani drugie nie wpasowuje si¢ zbytnio w preferen-
cje przecigtnej osoby autystycznej. Rozmawiajac z ludzmi,
zwykle meandrujemy od kryzysu do kryzysu, lecz za tym
wszystkim kryje si¢ mézg, ktéry analizuje kazdy szczegél
i skupia si¢ na potencjalnych problemach.

Zasady prowadzenia konwersacji sa bardzo niejasne. Do-
brym przykladem jest wypowiadanie si¢ w sposéb naprze-
mienny. Wszystkie rozmowy sg oparte na zalozeniu ,raz
ja —raz ty” i wydaje sig, ze wigkszo$¢ ludzi domysla sie,
kiedy powinno nastapi¢ odwrécenie r6l w dialogu. Ale nie
ja. Nie mam pojecia, kiedy mam si¢ wlaczy¢ do rozmowy,
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wiec czesto siedze po prostu w milczeniu, uwaznie cze-
kajac na przerwe wystarczajaco dluga, by mogla stanowi¢
odpowiedni punkt wyjscia dla moich rozwazan. Kiedy jed-
nak czuj¢, ze moge juz wtraci¢ swoje trzy grosze, okazuje
si¢, ze rozmowa w miedzyczasie oddalita si¢ od poczatko-
Wwego tematu, a ja Zostaje sam na sam ze swoimi spostrze-
zeniami.

Niektérzy ludzie maja przyzwolenie, by przerywacé in-
nym do woli, sprytnie przekierowujac rozmowe w prefe-
rowanym przez siebie kierunku. Nie narazaja si¢ przy tym
na wyrazne napomnienia za swoja nieuprzejmos¢. Kilka
razy prébowalem tego rozwigzania i zawsze spotykalem
si¢ z mnéstwem zmarszczonych i wykrzywionych twarzy
zdumionych moja arogancja. Zdezorientowany wycofywa-
tem si¢ i nie$mialo przepraszalem, zastanawiajac sig, czy
tych, ktérzy maja zgode¢ innych na przerywanie wypowie-
dzi, otacza jaka$ magiczna aura. Tak naprawde wypowia-
danie si¢ w sposéb naprzemienny w rozmowie prowadzonej
przez osoby neurotypowe nie opiera si¢ na zadnych logicz-
nych zasadach. Tak si¢ po prostu dzieje i to zwykle nie ro-
dzi zadnych probleméw, poniewaz tylko od czasu do czasu
interakcje koriczg si¢ niepowodzeniem. Jesli jednak to ja
uczestnicz¢ w rozmowie, to prawdopodobieristwo komu-
nikacyjnego niepowodzenia wzrasta o kilkadziesiat punk-
téw procentowych. Méj autystyczny mézg po prostu nie
zna tych zasad. Z jakiego$ powodu zbiér regul, ktérych
przestrzegam, jest calkowicie niekompatybilny z tymi,
ktérymi ty si¢ kierujesz. To tak, jakby$my méwili réznymi
jezykami.
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Czgsto wystepujaca wspdlng cecha, ktérg charakteryzu-
je si¢ wiele os6b w spektrum autyzmu, jest che¢ dzielenia
si¢ informacjami na temat naszych szczegdlnych zaintere-
sowan. W dalszej czesci ksiazki oméwie bardziej szcze-
g6lowo, na czym to polega i jakie korzysci z tego plyna.
Na razie warto zaznaczy¢, Ze czujemy potrzebe, by dzie-
li¢ si¢ z innymi calg nasza wiedzg i pasja dotyczaca da-
nego tematu! Wzorem najwickszych altruistéw czesto
odczuwamy nieodpartg cheé, aby o tym méwicé, poniewaz
chcemy, abyscie posiadali podobna wiedze¢ i doswiadczali
podobnej fascynacji jak my. Wielu doroslych w spektrum
autyzmu ma jednak za sobg trudne doswiadczenia w tego
typu sytuacjach, poniewaz przekonali si¢ na wlasnej ské-
rze, ze pragnienie dzielenia si¢ swoja pasja nie spotyka sie
ze zrozumieniem innych i w rezultacie doszli do wniosku,
ze lepiej o niej nie wspominaé. Problem polega na tym, ze
szczery zapal, z jakim podchodzimy do pasjonujacych nas
temat6w, zwykle nie jest podzielany przez neurotypowego
stuchacza. Czgsto zastanawialem si¢ nawet, czy osoby neu-
rotypowe s3 w stanie réwnie intensywnie zainteresowac si¢
jakims zagadnieniem.

Trudnos¢ polega na tym, ze zwykle dajemy sie ponies¢
emocjom i —w moim odczuciu — cz¢sto zapominamy, ze
nasz poziom uwielbienia, na przyklad dla gry Super Ma-
rio czy robienia na drutach, nie jest poréwnywalny z pre-
ferencjami naszych rozméwcéw. W rezultacie nasze pelne
pasji, przepelnione detalami, a by¢ moze nawet i wykre-
sami, wyjasnienia dotyczace powodéw, dla ktérych Super
Mario Bros 3 jest nadal najlepsza cze¢scig serii, zazwyczaj
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wywoluja niepokdj lub strach, a w najlepszym wypadku
poczucie strasznego znudzenia. Mozemy mie¢ trudnosci
z rozpoznaniem emocji innych oséb (prawde méwiac, na-
szych wlasnych réwniez), ale zalozg si¢, ze wigkszos¢ au-
tystéw w koricu zauwazy, ze ich rozméwea jest zwyczajnie
zmeczony tematem, ktérym go zajmuja — zazwyczaj dla-
tego, ze towarzyszy temu prosba, aby$my sie w koricu za-
mkneli. To boli. Kochamy nasze zainteresowania i przez
wiekszo$¢ czasu sg dla nas jedynym tematem wartym poru-
szenia — przeciez to duzo lepsze niz small talk — a opowia-
danie o nich budzi w nas nieslychang rados¢, do tego ma
dzialanie katartyczne i relaksujace.

Mam nieodparte wrazenie, ze neurotypowy §wiat stawia
arbitralne ograniczenia dotyczace tego, jak bardzo mozna
si¢ czyms pasjonowac. Przekroczenie tej granicy jest trak-
towane jako spoleczne faux pas, ktére plasuje sie gdzies
w poblizu opowiadania niestosownych dowcipéw podczas
pogrzebu, ale tak naprawde nie opiera si¢ to na zadnych
istotnych przestankach. Chodzi raczej o jakis$ rodzaj filtra,
ktéry klasyfikuje ludzi na podstawie poziomu ich szcze-
rosci. W Wielkiej Brytanii mozna odnie$¢ wrazenie, ze
szczero$¢ traktowana jest jako wada i jest nie do przyjecia
dla wigkszosci os6b. Antropolozka Kate Fox przedstawila
ten poglad w bardzo przekonujacy sposéb w swojej ksigz-
ce Przejrzec Anglikdw, i zastanawiam sig, czy autystyczne
pragnienie dzielenia si¢ gleboka wiedzg jest lepiej odbie-
rane w innych, mniej performatywnie oboj¢tnych krajach.
Jak na ironie, wielu z tych ludzi, ktérych odstrecza auty-
styczny poziom zainteresowania jakim$ tematem, z przy-
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jemnoscig postucha pitkarskich ekspertéw omawiajacych
bez korica zawilosci taktyczne lub spedzi wiele godzin na
zapamietywaniu stéw wszystkich piosenek Taylor Swift,
jak réwniez calej biografii piosenkarki.

Z punktu widzenia osoby autystycznej prawdziwe prob-
lemy w komunikacji pojawiaja si¢, gdy granica miedzy tym,
co neurotypowe, a tym, co neuroréznorodne, zostaje w ja-
ki$ sposéb przekroczona. Wydaje sig, ze osoby autystyczne
sa w duzej mierze zgodne co do tego, Ze rozmowa z innymi
autystami jest znacznie latwiejsza, mniej podatna na zaklé-
cenia lub koricowg katastrofe, a rozméwcéw taczy podobne
podejscie do naszej wersji zasad (lub przynajmniej okazuja
duzo wickszg tolerancje dla réznych sposobéw prowadze-
nia rozmowy). Osoby autystyczne wydaja si¢ mie¢ znacznie
lepsza zdolno$¢ do stuchania o wyjatkowych zaintereso-
waniach innych autystéw — przydatna cecha, biorgc pod
uwage fakt, jak wazne s dla nas nasze pasje. Dla poréwna-
nia, préba przekroczenia bariery wyznaczonej przez osoby
neurotypowe jest bardzo trudna i najezesciej prowadzi do
niezadowolenia po obu stronach. Odpowiedzialno$c¢ za taka
sytuacje czgsto spada wylacznie na osobg autystyczna, przez
co przyjelo forme zinternalizowanego ableizmu. Latwo jest
zalozy¢, poddajac sie defetystycznemu i zalosnemu sposo-
bowi myslenia, ze to my nieustannie dajemy plame i dlatego
to my powinni$my si¢ zmieni¢ (w jaki§ sposob; nie jestem
przekonany, czy tego typu zmiana jest mozliwa, a jesli tak,
to na pewno nie na stale).

Prawda jest taka, Ze poruszanie si¢ po skomplikowanych
meandrach rozmowy przypomina jazd¢ po ulicy dwukie-
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runkowej — potrzeba dwéch uczestnikéw ruchu, Zeby si¢
w tym pogubic i dlatego nie tylko na nas, ale réwniez na
osobach neurotypowych spoczywa obowigzek poszuki-
wania kompromisu. Dr Damian Milton, autystyczny na-
ukowiec, opisal obszernie i bardzo przekonujaco ,problem
podwéjnej empatii” (warto si¢ zapoznaé z tym pojeciem).
Zdaniem Miltona istnieja dwie strony medalu — osoby au-
tystyczne majg trudnosci ze zrozumieniem neurotypowego
punktu widzenia, a osoby nieautystyczne zmagaja si¢ z po-
dobnym problemem, poniewaz nie potrafig zrozumie¢ nas.
Réznica polega na tym, ze my jeste$Smy bardzo §wiadomi
naszych trudnosci i robimy wszystko, by zrekompensowa¢
pojawiajace si¢ miedzy nami réznice, podczas gdy wy (z ca-
tym szacunkiem) wydajecie si¢ nie mie¢ o niczym choler-
nego pojecia.

Najlepszym rozwigzaniem wydaje si¢ spotkanie w polo-
wie drogi, gdzie staraniom autystycznych ludzi, nakierowa-
nym na zrozumienie waszych dziwnych zasad i preferencii,
towarzyszy¢ beda podobne wysitki z waszej strony. By¢
moze wéwczas okaze si¢, ze nawet jesli nie uda nam si¢
swobodnie porozmawiaé, to przynajmniej nasze bledy
i wpadki nie beda wzbudzaly takiego niepokoju. Dajcie
nam przestrzeri do rozmowy i zapytajcie nas, czy mamy
ochote w niej uczestniczyé, wybaczcie nam, jesli niechcacy
przerwiemy, i okazcie zrozumienie, jesli przyjmiemy wasz
grymas znudzenia za wyraz entuzjazmu, podczas gdy be-
dziemy opowiadac o historii rycerzy Jedi i ich réznych sty-

lach walki.
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