SPIS TRESCI

Starcie ze smokiem

1. Jak daé dziecku nastawienie na rozwdj, czyli

growth mindset

»Ale ja nieeee uuuumieeeeem!”

Nastawienie na statosé, czyli fixed mindset

Growth mindset

Zmiana nastawienia

Uwidocznienie sukceséw edukacyjnych

Sladem bohatera

Nie méw dziecku, ze jest madre!

Komunikowanie pomylek i niepowodzen
na luzie - jako szans

Moézg jest mieSniem

Chwali¢ czy nie?
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2. Kazde dziecko uczy si¢ inaczej, czyli o réznych

stylach uczenia sie

Wszystkie style uczenia sie to style mieszane

Model nauki sensorycznej (VARK):
wzrokowiec

Stuchowiec

Czytelnik

Kinestetycy

Badicie elastyczni!

. Co robié, gdy dziecko jest niezmotywowane?

Absolutne zwatpienie
Dlaczego presja i strach na dtuzsza mete nie
dziatajg
Nagrody to kolos na glinianych nogach?
Opcja trzecia: racjonalne przekonywanie —
i dlaczego dziata tylko przez chwile
Lepsze od kazdej nagrody?
Wewnetrzne ,hurra!”
Jak wlasciwie motywowa¢ dzieci
Gdy dziecko odmawia péjscia do szkoty
Pierwszy spos6b na zmotywowanie —
wywotanie emocji
Drugi spos6b na zmotywowanie —
odniesienie do zycia dziecka
Trzeci spos6b na zmotywowanie — aktywizacja
Wnhiosek: byle do przodu

. Jak sobie radzié w trudnych sytuacjach
okoloszkolnych

Prokrastynacja, przesuwactwo
Typa
Typb
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Pierwsza metoda: zaczynamy teraz

i sztuczka z piecioma minutami
Druga metoda: matymi kroczkami do celu
Trzecia metoda: skrécenie czasu na prace
Czwarta metoda: rozmowy
Whiosek: zyciowy sukces

. Wyznaczanie celéw

Wyznaczone cele sa wazne
Sprawdzanie osiagnietego celu
Wyznaczanie celu ,wbp”

Wyznaczanie madrych celéw

Cele nadrzedne i po$rednie

Whiosek: jeden cel ratuje wiele rzeczy

. Wzmacnianie mocnych stron

Rozkwita to, o co dbasz

Co sie liczy w prawdziwym zyciu
Kompensowanie stabych stron mocnymi
A jakie sg twoje mocne strony?

To, co podlewasz, ro$nie

List od Swietego Mikotaja

I jeszcze jedna metoda: ciepty prysznic
Whiosek: kazde dziecko ma mocne strony

. Teoria prac domowych

Odrabianie lekgji niszczy mir domowy
Swietlicowe problemy

Kto sie przejmuje stanem wiedzy dzieci?
Decydujacy moment

,Wczeéniej dzieci jako$ radzily sobie same”
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8. Prace domowe w praktyce 137

Gdy zadania domowe kradng cale popotudnie 13j
Pierwszy wazny krok: pozwélcie dziecku

zdecydowad¢, kiedy odrobi lekcje 140
Drugi wazny krok: ustalenie sygnatu

akustycznego 143
Trzeci wazny krok: szczegétowe zaplanowanie

czasu odrabiania pracy domowej 146
Prosze sie nie wtracad! 148
Dobra struktura to potowa sukcesu,

czyli po co nam plan nauki 150
Jak dlugo moze skupi¢ sie dziecko? 158
Sztuka odpoczynku x 159
Zabawy wspomagajace koncentracje 167
Podstawowe potrzeby fizyczne 173
Czy coS ci lezy na sercu? 175
Zadanie jest za trudne 176
Zadanie jest za tatwe 178
A co z telewizorem? 182
Nauka korzystania z wolnosci (z zegarkiem) 185
Godzina wystarczy! 189
Whiosek: jak dziata¢ zwawo i wydajnie 192

9. Prace domowe w pytaniach i odpowiedziach 196

Jak urzadzi¢ miejsce do nauki

mojego dziecka? 196
Jak stworzy¢ dobra atmosfere do nauki? 200
A co z mlodszym rodzehstwem? 202
A moze praca w tandemie? 207
Na czym polega réznica miedzy

odrabianiem lekcji a utrwalaniem? 209

Btedy w pracy domowej: poprawia¢ czy nie? 210



10.

11.

12.

Czy w czasie przerwy w nauce moje dziecko
moze ogladac telewizje?

Jak sprawi¢, by po odrobieniu lekcji dziecko
chcialo jeszcze éwiczyé czytanie?

Poprawianie bledéw

Btedy sa jak szanse

Pie¢ zdan, ktére uwolnia dziecko od strachu
przed btedami

Co robi¢, gdy dziecko wciaz powtarza te same
biedy lub popetnia ich bardzo duzo?

A co z dzieémi, ktére popetniaja mato bted6w?

A co z matymi perfekcjonistami
i perfekcjonistkami?

Stres przedegzaminacyjny

Od nerwowosci do paniki
Gdy strach paralizuje
Szklana kula $niezna, czyli rozumiem,
co si¢ dzieje w mojej glowie
Najwainiejsze_narzedzie w walce
ze strachem - oddech
A podczas samego egzaminu?
Whiosek: stres przedegzaminacyjny mozna
przezwyciezy¢

Oceny i egzaminy

Kwadratura kota

Przestarzala kultura pomiaru dydaktycznego
Niewlasciwe priorytety

Oceny s3 zbyt proste

Gdyby nauka byta wedréwka...
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Tragedia prymuséw

Jakie szkody oceny wyrzadzaja powolniejszym
dzieciom

Oceny - niszczyciele motywacji

Alternatywa dla ocen i sprawdzianéw

Chodzi o nastawienie

Podsumowanie: dlaczego warto
pozby¢ sie ocen?

13. Tylko razem damy rade

Sita stow

Wspéltdzialanie rodzicéw i nauczycieli

Spirala zyczliwo$ci ¥

Whiosek: czas na naprawe dachu jest wtedy,
gdy Swieci stonce

Podziekowania

Dla ciekawskich: badania na temat
growth mindset
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