Przedmowa Mi ska 6

Skad si e bierze mleko 8

Smietana, jogurt, twaro zek i ser - te produkty wytwarza si e z mleka. Ale sk ad si e bierze mleko?
Przewa znie pochodzi od krowy. Jak od naszej Mu ¢kil Poka  ze ci, jak mieszka u nas Mu ¢ka. A potem
ugotujemy sobie pyszny ry z na mleku.

Skad si e bior afrytki? 14

Ziemniaki w wielu krajach Swiata nale  z3 do najwa zniejszych produktow zywno sciowych. Ale gdzie
one wla sciwierosn  a? Mo zesz je znale z¢ na naszym polu! Kiedy zgtodniejesz, zrobimy sobie
ziemniaki w mundurkach z ziotowym twaro zkiem!

Jak powstaje popcorn 20
Co to takiego: jest z0tte, zielone i wy zsze od dorostej osoby? Kukurydza! Chod Zzzemn gna
przechadzk e po kukurydzianym polu. W nagrod e dostaniesz popcornu.

Od jajka do nale snika 26

Na kurzej fermie wsz edzie stycha ¢ ,kokoko” i ,kukuryku”! Jest tu mndstwo kur niosek, znosz acych
jaja. | kilkka kogutow. | wiele kurcz atek! Poka ze cicosi e dzieje na kurzej fermie. A potem

zjemy pyszne nale sniki.

Od jabtka do soku 32

Niektére gospodarstwa rolne maj a wiasny sklepik. Mo zna tu kupi ¢ swie ze, zebrane z pél produkty.
Na przyktad smaczne czerwone jabtka. Od razu mam ap etyt na mus jabtkowy!

Jak rosn a truskawki? 38

W supermarketach mo  zna kupowa ¢ owoce przez caly rok. Nawet zim a moznatam dosta ¢ truskawki. Ale
zimowe truskawki przyje zdzaj a do nas z daleka. Je sli wolisz swie ze truskawki z pobliskich

plantacji, musisz poczeka ¢ do lata. Najlepiej smakuje mi wtedy twaro zek z truskawkami!



