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Rozdziat 1. Juz starzy czy jeszcze wcigz w okresie dorostosci?

1.1. Staros¢ w ujeciu historycznym

1.2. Etapy rozwojowe w zyciu cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu Sredniej i péznej
dorostosci

1.2.1. Okres Sredniej dorostosci — zadania rozwojowe, szanse i zagrozenia

1.2.2. Okres pdznej dorostosci — zadania rozwojowe, szanse i zagrozenia

1.3. Wiek a perspektywa postrzegania czasu

1.4. Uwarunkowania i style adaptacji do starosci

Rozdziat 2. Potrzeba uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym w XXI wieku

2.1. O psychologicznych koncepcjach potrzeb ludzkich stéw kilka

2.2. Potrzeba uczestnictwa w zyciu spotecznym a obraz oséb starszych w mediach XXI wieku
2.3. Zjawisko wykluczenia technologicznego osdb starszych — sytuacja w wybranych krajach
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2.5. Pokolenie analogowe w konfrontacji z technologiami informacyjno-komputerowymi

Rozdziat 3. Potrzeba godnosci osobowej senioréw w konfrontacji z negatywnymi postawami
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3.1. Stereotypy starosci — przejawy w réznych dziedzinach zycia spotecznego
3.2. Ageizm i gerontofobia — rézne oblicza dyskryminacji oséb starszych
3.3. Doswiadczanie i stosowanie przemocy przez osoby starsze a ich godnosé osobowa

Rozdziat 4. Potrzeba i prawo do mitosci osob starszych wobec stereotypow starosci

4.1. Potrzeby seksualne senioréw — spoteczne tabu czy spoteczna niewiedza?

4.2. Syndrom starczego zatamania seksualnego — mit czy rzeczywistos¢?
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4.4. Odmitologizowaé mit aseksualnosci starszych ludzi
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Rozdziat 5. Wymiar potrzeb wyzszych u ludzi starszych — transcendencja, samorealizacja i
duchowos¢

5.1. Samorealizacja i wiek podeszty
5.2. Wyjscie poza Ja u oséb starszych, czyli gerotranscendencja
5.3. Edukacja drogg do samorealizacji osdb starszych



Rozdziat 6. Samotnos¢ i osamotnienie — czy oznacza tylko niezaspokojenie potrzeb przynaleznosci i
mitosci?

6.1. Samotnos¢ i osamotnienie — zjawisko wielowymiarowe

6.2. Samotnos¢é i osamotnienie w aspekcie spotecznym

6.3. Samotnos¢ w zwigzku
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