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Wydawnictwa zwarte 

1. Adaptowana aktywność fizyczna dla fizjoterapeutów / red. nauk. Natalia Morgulec-
Adamowicz, Andrzej Kosmol, Bartosz Molik ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, 
Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
2015. – XXII, 345 s. : il. ; 24 cm 

2. Aktywność fizyczna i odżywianie się jako uwarunkowania promocji zdrowia = Physical 
activity and nutrition as the conditions for health promotion / red. Ewa Szczepanowska, 
Marek Sokołowski. – Poznań : Wielkopolska Wyższa Szkoła Turystyki i Zarządzania, 2008. – 
347 s. : il. ; 24 cm. – (Monografie / Wielkopolska Wyższa Szkoła Turystyki i Zarządzania 
w Poznaniu ; nr 2/08) 

3. Aktywność fizyczna jako czynnik wspomagający rozwój i zdrowie / pod red. Alfredy 
Dencikowskiej, Sławomira Drozda, Wojciecha Czarnego. – Rzeszów : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2008. – 245, [1] s. : il. ; 23 cm 

4. Aktywność fizyczna młodzieży szkolnej w wieku 9-17 lat, aktualne wskaźniki, 
tendencje ich zmian oraz wybrane zewnętrzne i wewnętrzne uwarunkowania : raport 
końcowy.  Cz. 1. Badania ilościowe / red. Joanna Mazur. – Warszawa, Instytut Matki 
i Dziecka, 2013. – 222 s.  

https://www.gov.pl/documents/292437/436728/Raport+ko%C5%84cowy+%E2%80%93+bad
anie+ilo%C5%9Bciowe.pdf/06b972b4-2ed4-6443-a322-d6e66ff1900f 

5. Aktywność fizyczna, zdrowie, problematyka czasu wolnego / red. Kazimierz Denek, 
Aleksandra Kamińska, Piotr Oleśniewicz. – Sosnowiec : Wyższa Szkoła Humanitas. Oficyna 
Wydawnicza „Humanitas”, 2015. – 177 s. : il. ; 24 cm  
Zawiera m.in. S. 47-62 : Aktywność fizyczna uczniów pierwszego etapu edukacyjnego / Jerzy Nowocień, Andrzej 
Rygas ; S. 75-87 : Organizacja czasu wolnego dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym (doniesienie 
z badań pilotażowych). 

6. Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży / red. Tadeusz Koszczyc [i in.] ; Akademia 
Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. – Wrocław : Wydawnictwo AWF, 2007. – 154 s. : il. ; 
24 cm 

7. Aktywność ruchowa ludzi w różnym wieku / red. nauk. Danuta Umiastowska ; 
Uniwersytet Szczeciński, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej. – Szczecin : 
Wydaw. Promocyjne Albatros, 2010. – 349 s. : il. ; 25 cm. – (Monografie / Uniwersytet 
Szczeciński ; t. 14) 

8. Aktywność ruchowa osób w różnym wieku o zróżnicowanym poziomie rozwoju 
fizycznego i sprawności motorycznej / red. Robert Dutkiewicz, Rafał Pawłowski ; 
[Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach]. – Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Jana 
Kochanowskiego, 2012. – 246, [2] s. : il. ; 24 cm 



9. Auksologia a promocja zdrowia. T. 4 / pod redakcją Andrzeja Jopkiewicza. – Kielce 
: Kieleckie Towarzystwo Naukowe, 2007. – 291, [1] s. : il. ; 24 cm 
Zawiera m.in. S. 39-46 : Aktywność ruchowa oraz występowanie wad postawy ciała u dzieci w środowisku 
miejskim i wiejskim / Anna Makarczuk ; S. 47-56 : Rozwój zdolności siłowych u dzieci wiejskich w okresie 
wczesnoszkolnym na tle zmian podstawowych cech morfologicznych / Janina Maria Miałkowska, Anna 
Burdukiewicz, Jadwiga Pietraszewska. 

10. Auksologia a promocja zdrowia. T. 6 / pod redakcją Andrzeja Jopkiewicza, Stanisława 
Nowaka, Agaty M. Jopkiewicz ; [tłumaczenie na język angielski Ludmiła Walaszczyk] ; 
Kieleckie Towarzystwo Naukowe. – Kielce : Kieleckie Towarzystwo Naukowe, 2016. – 260 s. : 
il., fot., wykr. ; 24 cm 

11. Bielski, Janusz : Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podręcznik dla 
nauczycieli wychowania fizycznego i studentów studiów pedagogicznych. – Kraków : Oficyna 
Wydawnicza „Impuls”, 2005. – 361, [1] s. : wykr. ; 24 cm 

12. Bielski, Janusz : Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego. – Kraków 
: Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2012. – 222 s. : il. ; 24 cm 

13. Botwiński, Radosław : Metoda pracy wielozadaniowej w kształtowaniu aktywności 
ruchowej dzieci i młodzieży. – Warszawa : Młodzieżowa Agencja Wydawnicza, 1979. – 192, 
[2] s. : rys., wykr. ; 20 cm. – (Biblioteka IPS / Instytut Programów Szkolnych Ministerstwa 
Oświaty i Wychowania) 

14. Budowa ciała i aktywność fizyczna osób dorosłych a ich rozwój biologiczny w okresie 
dziecięcym i młodzieńczym / [aut.] Ryszard Żarów [et al.] ; pod red. Ryszarda Żarowa. – 
Kraków : Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha, 2006. – 165 s. : il. (w tym 
kolor.) ; 23 cm. – (Studia i Monografie / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława 
Czecha w Krakowie) 

15. Bulicz Ełła, Murawow Igor : Wychowanie zdrowotne : zdrowie człowieka i jego 
diagnostyka, efekty zdrowotne aktywności ruchowej. – Radom : PR. Wydawnictwo, cop. 
2002. – 533 s. : fot., rys., wykr. ; 23 cm 

16. Chromiński, Zdzisław : Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży : założenia metodyczne 
i organizacyjne wychowania fizycznego i sportu. – Warszawa : Instytut Wydawniczy 
Związków Zawodowych, 1987. – 157, [3] s. : rys., wykr. ; 21 cm 

17. Człowiek i środowisko przyrodnicze Pomorza Zachodniego. [T.] 2. Aktywność fizyczna 
osób w różnym wieku – teoria i praktyka / red. Jerzy Eider ; Uniwersytet Szczeciński, Wydział 
Nauk Przyrodniczych. – Szczecin : Print Group Daniel Krzanowski, 2006. – 170 s. : il. ; 30 cm  

18. Drozdowski, Zbigniew : Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego / 
Zbigniew Drozdowski. – Wydanie 2 zmienione i uzupełnione. – Poznań : Akademia 
Wychowania Fizycznego, 2002. – 195, [1] s. : tab. ; 24 cm 

19. Dziecko krakowskie 2000. [T. 2], Sprawność fizyczna i postawa ciała dzieci i młodzieży 
miasta Krakowa = The child of Cracow 2000. [T. 2], Physical fitness and body posture in the 
Cracow children and youth / pod red. Marii Chrzanowskiej i Stanisława Gołąba ; aut. 
Stanisław Gołąb [et al.]. – Kraków : AWF, 2003. – 100, [2] s. : il. ; 27 cm. – (Studia 
i Monografie / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie ; nr 22) 



20. Edukacyjne konteksty rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym / red. Krystyna 
Kusiak, Ilona Nowakowska-Buryła, Renata Stawinoga. – Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Marii Curie-Skłodowskiej, 2009. – 466 s. : il. ; 24 cm 
Zawiera m.in. S. 79-86 : Muzyka i ruch w edukacji dziecka / Barbara Gruberne-Bernacka ; S. 252-262 : Rola 
edukacji fizycznej w rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym / Bogusław Maciaszczyk, Lila Maciaszczyk. 

21. Gniewkowski Wacław, Wlaźnik Kazimiera : Proces wychowania fizycznego w klasach 
początkowych. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1991. – 187, [1] s. : rys. ; 
21 cm 

22. Gruszkowska, Monika : Aktywność fizyczna i psychiczna : korzyści i zagrożenia. – 
Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2013. – 340 s. : il. ; 23 cm 

23. Jopkiewicz Andrzej, Lelonek Magdalena, Jopkiewicz Agata Maria : Tendencje zmian 
wybranych wskaźników zdrowia dzieci i młodzieży kieleckiej w latach 1995-2015. – Kielce ; 
Radom : Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji – PIB, 2017. – 178 s. : il., 
wykr. ; 24 cm 

24. Kościelnik, Justyna : Zielone szkoły miejscem aktywności fizycznej dzieci i młodzieży. – 
Warszawa : „AlmaMer” Wyższa Szkoła Ekonomiczna, 2007. – 251 s. : il. ; 25 cm 

25. Kultura fizyczna dzieci i młodzieży : materiały z ogólnopolskiej konferencji naukowo-
metodycznej zorganizowanej 18-19 września 1997 r. w Białej Podlaskiej / pod red. Józefa 
Bergiera i Stefana Litwiniuka. – Biała Podlaska : Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu : 
PTNKF, 1997. – [2], 209 s. : tab. ; 24 cm 

26. Kultura fizyczna, sport / pod red. Zbigniewa Krawczyka. – Warszawa : Instytut Kultury, 
1997.  [2], 422, X s. : faks., fot., nuty, portr. ; 25 cm. – (Encyklopedia Kultury Polskiej XX 
Wieku) 

27. Kuński Henryk, Janiszewski Mirosław : Medycyna aktywności ruchowej 
dla pedagogów. – Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 1999. – 342 s.: il. ; 24 cm 

28. Łuszczyńska, Aleksandra :  Psychologia sportu i aktywności fizycznej : zagadnienia 
kliniczne. – Wydanie 1, 2 dodruk. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. – 243, 
[2] s. : il. ; 24 cm 

29. Madejski, Eligiusz : Wybrane uwarunkowania osobnicze, rodzinne i szkolne 
aktywności ruchowej dzieci w młodszym wieku szkolnym. – Kraków : AWF, 2013. – 231 s. : il. 
; 24 cm. – (Monografie / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha 
w Krakowie ; nr 13) 

30. Małkowska-Szkutnik, Agnieszka : Aktywność fizyczna młodzieży szkolnej w wieku 9-17 
lat, aktualne wskaźniki, tendencje ich zmian oraz wybrane zewnętrzne i wewnętrzne 
uwarunkowania : raport końcowy.  Cz. 2. Wyniki badań ilościowych. – Warszawa, Instytut 
Matki i Dziecka, 2013. – 42 s.  

https://www.gov.pl/documents/292437/436728/Wyniki+bada%C5%84+jako%C5%9Bciowyc
h.pdf/f35ae36e-1e76-3eff-4ed7-e6818a3c3a82 

31. Nowicki, Dariusz : Stres w aktywności sportowej dzieci i młodzieży. W: Psychologia 
sportu w treningu dzieci i młodzieży / pod red. Marcina Krawczyńskiego i Dariusza 
Nowickiego. –Warszawa : Zespół Wydawnictw COS, 2004. – S. 99-115. – (Biblioteka Trenera) 



32. Osiński, Wiesław : Nadwaga i otyłość : aktywność fizyczna w profilaktyce i terapii. – 
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016. – 191 s. : il. ; 24 cm 

33. Pańczyk, Władysław : Aktywność fizyczna w kontakcie z przyrodą. W: Myśli i uwagi 
o wychowaniu fizycznym i sporcie / pod redakcją Krzysztofa Zuchory. – Warszawa : AWF, 
2000. S. 284-294. – (Studia i Monografie ; nr 79) 

34. Pańczyk,  Władysław : Zielona recepta : aktywność fizyczna w terenie jako środek 
wspomagający rozwój i zdrowie młodego pokolenia. – Zamość ; Warszawa : [Szkolny Związek 
Sportowy. Zarząd Główny], 1996. – 136 s. : fot., pl., 1 wykr. ; 24 cm 

35. Paradowska-Stankiewicz Iwona, Grzybowski Andrzej, Zimna-Walendzik Ewa : 
Charakterystyka aktywności fizycznej i wybranych parametrów stanu zdrowia dzieci w wieku 
9-12 lat. W: Aktywność ruchowa ludzi w różnym wieku. T.10. Cz.1 / red. nauk. Danuta 
Umiastowska. – Szczecin : Wydawnictwo Promocyjne „Albatros”, 2006. – S. 177-182 

36. Rekreacyjna aktywność fizyczna / [red.] Jarosław Cholewa, Marcin Kunicki ; Akademia 
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. – Katowice : Wydawnictwo 
Akademii Wychowania Fizycznego, 2014. – 206 s. : il. ; 24 cm 

37. Sadowska, Maria : Spontaniczne formy aktywności ruchowej dzieci i młodzieży oraz 
wczesna inicjacja w procesie wychowania do kultury fizycznej. – Warszawa, 1992. – 142 s., 
[10] k.: il. ; 30 cm 

38. Społeczno-edukacyjne oblicza współczesnego sportu i olimpizmu : aktywność fizyczna 
dzieci, młodzieży i dorosłych na przełomie XX i XXI wieku = Socio-educational faces 
of contemporary sport and olympism : physical activity of children, adolescents and adults at 
the turn of the 20th and the 21st century / red. nauk. Jerzy Nowocień, Jerzy Chełmecki ; 
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Polska Akademia 
Olimpijska, Fundacja "Centrum Edukacji Olimpijskiej". – Warszawa : Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego, 2010. – 516 s. : il. ; 23 cm 

39. Uczestnictwo w kulturze fizycznej wyzwaniem naszych czasów / pod red. Bożeny 
Zawadzkiej. – Kielce : Wszechnica Świętokrzyska, 2010. – 373 s. : il. ; 24 cm. – (Prace 
Wszechnicy Świętokrzyskiej = Works of Holy Cross University ; nr 133) 
Zawiera m.in. S. 13-32 : Analiza zaburzeń statyki ciała dzieci w wieku wczesnoszkolnym z wykorzystaniem 
topografii Moir'a / Jarosław Dąbrowski [i in.] ; S. 209-222 : Charakterystyka czasu wolnego dzieci w wieku 10-12 
lat zamieszkałych w małym mieście / Anna Maszorek-Szymala, Monika Sławek ; S. 251-256 : Rekreacja ruchowa 
w zapobieganiu i korekcji wad postawy ciała / Stanisław Tuzinek ; S. 277-284 : Intelektualizacja procesu 
wychowania fizycznego - elementem przygotowania uczniów do uczestnictwa w kulturze fizycznej / Grażyna 
Kosiba. 

40. Umiastowska, Danuta : Aktywność ruchowa dzieci podczas letnich kolonii. 
W: Hotelarstwo, rekreacja, turystyka : kierunki przemian w świecie postindustrialnym : praca 
zbiorowa / pod red. Wiesława Siwińskiego, Romana Dawida Taubera, Ewy Muchy-Szajek. – 
Poznań : Wyższa Szkoła Hotelarstwa i Gastronomii, 2005. – S. 375-381 – (Monografie / 
Wyższa Szkoła Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu ; t. 1) 

41. Wychowanie fizyczne w kształceniu zintegrowanym / praca pod red. Seweryna 
Sulisza. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2000. – 211,[1] s.: il. ; 24 cm. – 
(Sport, Zdrowie) 

42. Żukowska, Zofia : Aktywność fizyczna a styl życia. W: Kultura fizyczna i edukacja : 
księga pamiątkowa dedykowana profesorowi Henrykowi Grabowskiemu w 75. rocznicę 



urodzin / red. Marian Bukowiec. – Kraków : Akademia Wychowania Fizycznego im. 
Bronisława Czecha, 2010. – S. 107-117 

 

 

Wydawnictwa ciągłe  

43. Aktywizacja ruchowa dzieci w dobie rozwoju nowych technologii – wyzwanie 
dla nauczycieli / Maria Zadarko-Domaradzka, Irena Momola, Emilian Zadarko, Ewa Polak. 
W: Edukacja – Technika – Informatyka. – 2018, nr 2 (24), s. 109-115 

https://repozytorium.ur.edu.pl/bitstream/handle/item/4009/14%20%C5%BCadarko-
domaradzka-aktywizacja%20ruchowa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

44. Blecharz, Jan : Możliwości psychologii sportu w motywowaniu dzieci i młodzieży 
do aktywności fizycznej. W: Lider. – 2008, (specjalny), s. 22-24 

45. Bojar Iwona, Wojtyła Krzysztof, Owoc Alfred : Aktywność fizyczna uczniów szkół 
podstawowych powiatu miasta Kalisz i powiatu kaliskiego. W: Medycyna Ogólna i Nauki 
o zdrowiu. – 2010, nr 16 (XLV), s. 33-43  

http://www.monz.pl/pdf-73217-10039?filename=Aktywnosc%20fizyczna.pdf  

46. Bronikowski Michał, Borowicz Lidia : Zdrowie dzieci w zdrowej szkole – rola 
aktywności w rozwoju funkcji poznawczych. W:  Lider. – 2011, nr 11-12, s. 16-20 

47. Cendrowski, Zbigniew : Aktywność fizyczna dzieci i młodzieży : stan faktyczny, 
obiektywne potrzeby, system uczestnictwa : szczególna rola sportu jako systemu rywalizacji 
i współzawodnictwa. W: Lider. – 2002, nr 11, s. 3-6 

48. Charzewski, Janusz : Aktywność fizyczna dzieci z dwóch skrajnych warstw 
społecznych. W: Wychowanie Fizyczne i Sport. – 2003, nr 1 (47), s. 5-16 

49. Chodorowska, Ilona : Aktywność ruchowa – wpływ na zdrowie i rozwój dzieci 
i młodzieży. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 2, s. 49-50 

50. Cieśliński, Igor : Pozaszkolne formy kultury fizycznej w budżecie czasu wolnego dzieci 
i młodzieży w województwie lubelskim. W: Rocznik Naukowy ZWWF Biała Podlaska. – T. 12 
(2005), s. 89-100 

51. Cygan, Agata : Wpływ aktywności ruchowej na zdrowie i rozwój dzieci i młodzieży. 
W: Buski Kwartalnik Edukacyjny. – 2013, nr 41, s. 12-13 
Wpływ aktywności fizycznej na zdrowie i rozwój człowieka. Czynniki powodujące choroby cywilizacyjne. 

52. Ćwirlej Agnieszka, Walicka-Cupryś Katarzyna, Gregorowicz-Cieślik Halina : Aktywność 
ruchowa dzieci 10-letnich w czasie wolnym. W: Przegląd Medyczny Uniwersytetu 
Rzeszowskiego Rzeszów. – 2005, nr 3, 262-266 

http://www.pmurz.nazwa.pl/PDF/2005/3/06_z3_2005.pdf 

53. Demuth, Anna : Aktywność fizyczna dziewcząt ze szkół publicznych i niepublicznych. 
W:  Wychowanie Fizyczne i Sport. – T. 50, z. 3 (2006), s. [141]-145 
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Vol. 19, nr 46 (2009), s. 119-123 
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3_pp172-181.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

57. Gacek, Maria : Aktywność fizyczna w stylu życia dzieci w wieku 10-13 lat 
w środowisku małomiejskim. W: Kultura Fizyczna. – R. 61, nr 3/4 (2007), s. 16-18 
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