Spis tresci

Przedmowa do polskiego wydania
Od autora
Glodne duchy: §wiat uzaleznienia

CZESC 1. POCIAG DO PIEKLA

1. Jedyny dom, jaki mial

2. Smiertelny uécisk narkotykéw

3. Klucze do raju. Uzaleznienie jako ucieczka od cierpienia
4. Nie uwierzysz w moja historie

5. Dziadek Angeli

6. Dziennik ciazy

7. Pokdj, w ktérym urodzit si¢ Beethoven

8. Gdzie$ musi by¢ swiatfo

CZESC II. LEKARZU, LECZ SIE SAM

9. Swoj pozna swego
10. Dziennik 12 krokow. 5 kwietnia 2006 roku
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CZESC I111. ODMIENNY STAN: UZALEZNIONY MOZG

Co to jest uzaleznienie?

0Od Wietnamu do ,Szczurzego parku”. Czy narkotyki
uzalezniajg?

Odmienny stan mézgu

Przytuleni przez igle é

Kokaina, dopamina, batoniki. Uklad nagrody i uzaleznienie
Uwieziony w dziecinstwie

CZESC IV. JAK ROZWIJA SIE UZALEZNIONY MOZG

Ich moézgi nie dostaly szansy
Trauma, stres i biologia uzaleznienia
To nie geny

CZESC V. UZALEZNIENIE JAKO PROCES
1 UZALEZNIAJACA SIE 0SOBOWOSC

L Przepasé, w ktérg za nic nie chce wpas¢”

Zbyt wiele czasu na zewnegtrzne sprawy — osobowos¢
podatna na uzaleznienie

Kiepskie zamienniki mitosci. Uzaleznienia behawioralne
i ich pochodzenie

CZESC V1. BARDZIE] LUDZKA RZECZYWISTOSC.

KONIEC WOJNY Z NARKOTYKAMI

Wykorzenienie i spoleczne #rédia uzaleinien

Poznaj swego wroga

Przegrana wojna

Wolnoté wyboru i wybér wolnosci

Jak moglaby wyglada¢ oswiecona polityka antynarkotykowa
Maly, konieczny krok: redukcja szkéd
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CZESC VII. EKOLOGIA ZDROWIENIA

29. Potega wspdlczujgcej ciekawosci

30. Klimat wewnetrzny

31. Cztery kroki i jeszcze jeden

32. Trzezwosc i srodowisko spoleczne

33. Slowo do rodzin, przyjaciét i opiekunéw

34. Nic nie ginie. Uzaleznienie i §ciezka duchowa

Epilog. Wspomnienia i cuda

DODATKI

I Adopcja i bledy badan z udzialem bliznigt

Il. Powigzane: zaburzenia koncentracji (ADD) i uzaleznienie
- IIL Profilaktyka uzaleznieft

- IV. 12 krokéw

- Przypisy
Podziekowania
Zgody
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