SPIS TRESC]

WSTEP
CZYLI MOJA FILOZOFIA GOTOWANIA * 17

ZUPY - 15
Botwinka z kiszonym ogorkiem * [7
Chlodnik z pieczonego buraka * I8
Zupa krem ziemniaczano-porowa * 2/
Zupa modyrda * 22
Zupa pieczarkowa * 25
Zupa szczawiowa * 26
Zupa wieprzowianka * 29
Zupa z boczniakow z soczewica * 30
Zupa z pieczonych pomidoréw i papryki * 33

Zurek na kwasnym mleku * 34

DANIA GLOWNE Z MIESKIEM * 39
Bitki ze schabu w ciescie piwnym * 41
Cukinia faszerowana * 42
Cwiartki z kurczaka pieczone na ziemniakach * 45
Chrupiaca kaczka z sosem pieczeniowym * 76
Duszone skrzydetka indyka * 9
Faszerowane udka kurczaka * 50
Filet z kurczaka pieczony z warzywami i parmezanem * 53
Karkowka pieczona z kapusta, cukinia i papryka * 54
Karminadle zapiekane w sosie pomidorowo-paprykowym * 57
Kartacze * 58
Krokiety z mi¢gsem * 6/
Kurczak pieczony na stoiku * 62
Kurczak w sosie curry * 65

Kurczak w worku z ryzem i warzywami * 66
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Lopatka w aromatycznym sosie * 71
Lopatka wieprzowa na dziko * 72
Makaron z kurczakiem * 75
Poledwiczki nadziewane szpinakiem i serem feta * 7o
Udziec cielecy z pickarnika * 79
Wolowina duszona po staropolsku * 80
Zapiekanka z ziemniakow i migsa mielonego ¢ &3

Zeberka duszone w sosie cebulowo-musztardowym * 84

DANIA GLOWNE BEZ MIESKA - §7
Cukinia w chrupiacej serowej panierce * &9
Czerwona fasolka z karmelizowang cebula * 90
Drozdzowe naleéniki z warzywami nadziewane twarogiem * 93
Golabki z tartymi ziemniakami i sosem pieczarkowym * 94
Kluski leniwe ze $mietang i truskawkami * 97
Kluski ziemniaczane nadziewane mozzarella * 98
Knedle ze sliwkami * 101
Kotlety z kaszy gryczanej w sosie Smietanowo-pieczarkowym * 102
Kotlety ziemniaczano-jajeczne * 105
Krokiety z kapusta kiszona i pieczarkami * 106
Mtode ziemniaki z bobem i pieczarkami * 709
Nalesniki z twarogiem i jabtkami z cynamonowa nutka * 170
Nalesniki z ziemniakami idealne do krokietow * 173
Pierogi z jagodami * 114
Placki z mlodych ziemniakow i marchewki ¢ 717
Placuszki owsiano-bananowe * 118
Roladki ziemniaczane z kapusta i grzybami * 120

Zacierki w sosie pieczarkowym * 23

DODATKI DO DAN GLtOWNYCH - 125
Chrupiaca surowka z baklazana, marchewki i papryki ¢ 127
Fasolka szparagowa z mastem i bulka tarta * 128
Kapustka * 131
Mioda kapusta z boczkiem * 132
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Plasterki ziemniakow pieczone z maslem czosnkowym i rozmarynem * 135
Prazuchy * 1360
Purée ziemniaczane z porem i musztarda * /39
Suréwka z czerwonej kapusty ¢ 40
Surdwka z kapusty i brokulu * 143

Ziemniaki w sosie ogorkowym * [44

TOP 10 POTRAW Z GRILLA * 1y7
Bagietki nadziewane wotowina * 7149
Burger z grilla z sosem czosnkowo-porowym ¢ 150
Grillowane poledwiczki w bekonie marynowane w musztardzie * 153
Karkowka z grilla marynowana w piwie * 754
Kiszka ziemniaczana * [57
Pikantna kietbasa z serem * /58
Pstrag grillowany * lol
Skrzydetka grillowane * 162
Szaszlyki w cebulowej marynacie * 165
Zeberka z grilla * 166

DOMOWE PIECZYWO | PYSZNE PASTY * 169
Bagietki * 171
Buleczki drozdzowe z dodatkiem ziemniakow * 172
Buteczkiz musli * 175
Bulki $éniadaniowe na maslance * [76
Chleb orkiszowy * 179
Rogaliki twarogowe z szynka i serem * 180
Pasta jajeczna * 183
Pastaz bobu * 181
Pasta z ciecierzycy i awokado z domowymi podptomykami * 187
Pasta z czerwonej fasoli * 188 '
Pasta z oliwek i suszonych pomidorow * 19%a
Pasta z pieczarek * 192
Pasta z pieczonej papryki, baklazana i orzechow wloskich * 195

Pasta z miesa z rosolu * 19
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SALATKI * j99

Satatka ogorkowa z serem feta i awokado * 201
Salatka z ogorkow, awokado i ciecierzycy * 202
Salatka z ogorkow i cukinii * 205
Satatka z pieczonego buraka z sosem balsamicznym * 206
Satatka ziemniaczana z glazurowanymi pieczarkami * 209
Wiosenna satatka z mlodymi ziemniakami i botwinka * 210
Wiosenny kurczak na zimno * 213

StODKIE WYPIEKI * 2/5

Babka marcepanowa * 217
Blyskawiczne ciasto z borowkami * 218
Ciasto czekoladowo-kokosowe * 227
Ciasto czekoladowo-serowe * 222
Ciasto snickers * 225
Ciasto truskawkowa pianka z galaretka * 226
Ciasto ucierane z serem, truskawkami i kruszonka * 228
Ciasto z rabarbarem * 23]
Cynamonowe slimaczki * 232
Deser malinowo-truskawkowy * 235
Ekspresowe ciasto z jabtkami * 236
Gniazdka * 239
Jagodzianki z twarogiem i kruszonka * 240
Kostka kokosowa * 214
Letni sernik z owocami * 247
Lody * 248
Lody snickers * 257
Porzeczkowiec * 252
Ptysie * 254
Sernik gotowany w formie do babki gotowanej * 256

Tarta z kremem i owocami * 259
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WLASNE PRZETWORY - 26/

Fasolka szparagowa w zalewie * 263
Grzybki marynowane * 264
Leczo do stoikow * 267
Ogorki konserwowe z marchewka i papryka * 268
Ogorki kiszone * 271
Ogorki matosolne * 272
Papryka marynowana * 275
Salatka wielowarzywna * 276
Salatka z buraczkéow * 279
Satatka z buraczkow i cukinii * 280

INDEKS SKLADNIKOW -+ 253



