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Spis tresci

Wprowadzenie
z

10 ZWYCZAJOW SZCZESLIWYCH MATEK

Iwyazaj 1
Miej poczucie wlasnej wartosci
13

Zwyczaj 2
Podtrzymuj najwazniejsze przyjaznie
39

Zwyczaj 3
Cen\ wiare i praktykuj
67

Iwyazaj 4
Powiedz ,nie" rywalizacji
95



10 zwyczajow szczesliwych matek

Zwyczaj 5
Zadbaj o zdrowszy stosunek do pieniedzy
127 '

Zwyczaj 6
Znajdz czas na samotnos¢
151

Zwyczaj 7
Kochaj i badz kochana w zdrowy sposdb
175

Zwyczaj 8
Znajdz sposab, by zy¢ prosciej
203

Iwyza) 9
Wyzbadz sie strachu
237

Zwyczaj 10
Nadzieja to decyzja — podejmij ja!
265

Podziekowania
295

O autorce
297



