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domowym .874

Leki stosowane w zaburzemach czynnosci

ukladu pokarmowego 3 ! .874
Leki ziolowe przeczyszczajace i rozwalma-

jace 874 Leki ziolowe przeciwbiegunko-

we 876 Leki ziolowe pobudzajace wydzie-
lanie soku zoladkowego 877 Ziola zawie-
rajace glownie gorycze 877 Ziola aroma-
tyczne pobudzajace trawienie 878 Leki zio-
lowe stosowane w réznych chorobach
przewodu pokarmowego 879

Leki ziolowe stosowane w zaburzeniach

czynnosci wydzielniczej watroby i schorzeniach

drog zélciowych ; .880
Leki ziolowe pobudzajace wyd21elame z61-
ci 880 Leki ziolowe dzialajace ochronnie
na watrobe 882 Leki ziolowe dzialajace
rozkurczowo (spazmolitycznie), m.in. na
drogi z6lciowe 882

Leki ziolowe stosowane w chorobach ukladu

oddechowego . A .883
Leki ziolowe wykrztusne 883 Lekx ziolowe
przeciwkaszlowe 884 Leki ziolowe stoso-
wane w postaci inhalacji 885

Leki ziolowe stosowane w chorobach dréog

moczowych i nerek . . .886
Leki ziolowe o dzialaniu moczopednym 886
Leki ziolowe stosowane w zakazeniach drog
moczowych 888 Leki ziolowe stosowane
w kamicy nerkowej 888

Leki ziolowe stosowane w zaburzeniach ukladu

krazenia G2 .889
Leki ziolowe stosowane w nadc1smemu tet-
niczym 890 Leki ziolowe stosowane w cho-
robach naczyn zylnych i wlosowatych 890

Leki ziolowe stosowane w zaburzeniach

przemiany materii . . . 091
Leki ziolowe stosowane w zaburzemach ukladu
ruchu .892
Leki ziolowe stosowane w przezigbieniu

i stanach goraczkowych .. ... .893
Leki ziolowe stosowane w niektérych chorobach
ukladu nerwowego ..... .893

Leki ziolowe uspoka]a]aoe 894 Srodkl prze-
ciwwymiotne 894 Srodki dzialajace stymu-
lujaco na osrodkowy uklad nerwowy 895
Leki ziolowe stosowane w chorobach skory,
leczeniu ran i sthuczen .895

Leki ziolowe stosowane w chorobach jamy

usthepris vusios viom smeslisusy .897
Leki ziolowe stosowane w niektérych

chorobach kobiecych . .. =5 .897
Leki ziolowe stosowane w chorobach gruczolu
krokowego (prostaty) nuld .898
Leki ziolowe dzialajace na uklad

immunologiczny (odpornosciowy) : .898

Leki ziolowe o dzialaniu ogélnie tonizujacym .899

Ziola przyprawowe i majgce ogblne znaczenie

profilaktyczne ... .... .899
Ziola przyprawowe aromatyczne 900 Ziota
przyprawowe poprawiajace smak 900

Owoce i warzywa jako zrodlo witamin . . .900
Ziolowa apteczka domowa .901
Rozdzial 31
Podreczna apteczka domowa
— Kazimierz Janicki, Jolanta Czyzowska .903
Materialy opatrunkowe .904
Przybory .904
Apteczka domowa sl boas] .904
Leki przeciwprzeziebieniowe
iprzeciwgrypowe  ...... .905
Leki przeciwbolowe .. ... .. .. soindi 905
Leki uspokajajace ; .905
Leki oslaniajgce, regenerujace i odkaza)qce
zmiany skérne =~ ....... .906
Leki ziolowe sdasaalolines .906
Leki przec1walerg1czne seslowalnl® .906
Leki rozszerzajace naczynia wiencowe
(do doraznego zastosowania w przypadku
silnego, naglego bélu ,,wiencowego”) .906
Rozdzial 32
Przyrodolecznictwo — Jan Miklasiriski .909
Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego . 912
Szpitale uzdrowiskowe .912
Sanatoria uzdrowiskowe .912

Przygotowanie do wyjazdu 913 Przyjazd

914 Pobyt 914

Przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego

dorostych R h
Leczenie uzdrowiskowe dzieci . .

.915
.916

Przeciwwskazania do leczenia uzdromskowego

dzieci
Rodzaje zabiegow st,osowanych w leczmctww

.918

uzdrowiskowym oraz inne zabiegi przyrodolecznicze 918

Kapiele lecznicze

.918



Czynniki chemiczne i wlasciwosci fizyko-
chemiczne wody mineralnej 918 Podzial
leczniczych kapieli uzdrowiskowych 919
Hydroterapia (zabiegi wodolecznicze)
Kapiele i polewanie
Oklady
Natryski, masaze wirowe, blcze szkockle czy
wreszcie masaze podwodne calego ciala
Omywania ..
Plukania z wéd mineralnych
Plukanie jamy ustnej
Plukanie jelit
Plukanie pochwy . .. ..........
Inhalacje, czyli wziewania (aerozoloterapia)
Teznie

Talasoterapia
Kuracja pitna wodami mineralnymi

Wody chlorkowo-sodowe (solanki) ..

Wody wodoroweglanowe (szczawy)

Wody siarczkowe ....................

Wody siarkowodorowe

Wody radonowe
Peloidy .

Borowina ..

Masaz leczniczy . . .

Akupresura .
Fizykoterapla | - .. SImEmmN .
Metody leczenia fizykalnego oraz ich walory leczmcze
Cieplolecznictwo
Satmail e oSN RS
Parafinoterapia ..........
Swiatlolecznictwo . . ..
Elektrolecznictwo ... ..
Galwanizacja 933 Jontoforeza 933 Kapiel
elektryczno-wodna czterokomorowa 933
Kapiel elektryczno-wodna calkowita 933
Elektrostymulacja 933 Prady diadyna-
miczne (DD) 933 Diatermia krétkofalo-
wa 934 Ultradzwieki 934
Krioterapia
Laseroterapia . . ..

Leczenie zmiennym polem magnetycznym

niskiej czestotliwosci
Kinezyterapia
Klimatoterapia

Aeroterapia . .

Helioterapia, czyli kapiele sloneczne

Kapiele w otwartych wodach .

Zaklocenia meteorotropowe w leczeniu

klimatycznym

Leczenie w komorach khmatycznych
Zywienie w uzdrowiskach . .

.922
.923
.923

.934

934

..935
.935

935

.936
.936
..937

.937
<937
937

Rozdzial 33
Zywienie

- Jolanta Czyzowska, Anna Miedzobrodzka,
Helena Ciborowska

Zywienie dziecka zdrowego —Jolanta Czyzowska . ..

Ogdlne zasady zywienia dzieci zdrowych
Gléwne sktadniki odzywcze 947

Zasady zywienia dzieci zdrowych w réznych

okresach zycia

941

Zywienie noworodkéw (1-28 dm) 94 7 Zy-
wienie dzieci w wieku przedszkolnym (4-6
rok zycia) 968 Zywienie dzieci w okresie
szkolnym (7-16 rok zycia) 968 Wegeta-

rianizm 970
Produkty zalecane w zywieniu dzieci zdrowych
Zywnosé funkcjonalna 971
Zywienie dziecka chorego ........... .....
Zasady dietetyczne w stanach alergii
i nietolerancji pokarmowej

971

972

9%

Zywienie dzieci z zaburzeniami czynnosciowy-

mi przewodu pokarmowego . .

976

Odplyw (refluks) zoladkowo przelyko-
wy 976 Zaparcie 977 Biegunka 978 Ze-

spot jelita drazliwego 980
Zywienie dzieci z chorobami zapalnymi jelit
Zywienie dzieci z przewleklymi chorobami
watroby, drég zélciowych i trzustki

.981

.982

Dieta w zespolach uposledzonego wchianiania 984
Choroba trzewna (celiakia) 984 Nietole-

rancja glutenu 986
Dieta w chorobach nerek i drég moczowych

.986

Zespol nerczycowy 986 Kamica ukladu

moczowego 987
Dieta w chorobach metabolicznych .

..988

Zaburzenia przemiany aminokwasow 988
Zaburzenia przemiany lipidow 990 Zabu-

rzenia przemiany weglowodanow 992
Dieta w mukowiscydozie
Dieta w cukrzycy .
Zywienie dzieci goraczku_]qcych
Leczenie dietetyczne w medozyw1emu :
Leczenie dietetyczne w otylosci . . .
Zywienie jako mozliwo$é zapobiegania
zachorowaniom

Zywienie zdrowego dorostego czlowieka
— Anna Miedzobrodzka

Znaczenie prawidlowego zywienia .

Cel i warunki prawidlowego zywienia
Pierwszy warunek prawidlowego zywie-
nia — odpowiedni dobér jakosciowy i ilo-
sciowy produktéw spozywczych 1004
Drugi warunek prawidlowego zywienia —

..993

.996

.. 1000
. 1000
.. 1001

1002

. 1003

1003
1003



planowanie wilasciwych jadlospiséw 1010
Trzeci warunek prawidlowego zywienia
— wyboér odpowiednich technik kulinar-
nych 1011
Produkty spozywane w racjach pokarmowych 1012

Zywienie chorego dorostego czlowieka
- Helena Ciborowska 1015

Dieta latwo strawna 1016
Dieta latwo strawna z ograniczeniem
tluszezu 1020 Dieta latwo strawna bo-
gatobialkowa 1021 Dieta latwo straw-
na ubogobialkowa 1021 Dieta latwo
strawna bezglutenowa 1022 Dieta lat-
wo strawna plynna 1024 Dieta latwo

strawna papkowata 1024
Dieta kleikowa 1025
Dieta bogatoresztkowa 1025

Dieta bogatoresztkowa ubogoenerge-
tyczna 1027 Dieta bogatoresztkowa z og-
raniczeniem latwo przyswajalnych we-
glowodanow 1030 Dieta bogatoresztkowa
z ograniczeniem ttuszezu 1037

Rozdzial 34
Szczepienia ochronne
- Jolanta Czyzowska 2 b 1043
Uklad immunologiczny 1043
Budowa ukladu immunologicznego
(limfatycznego) 1044
Immunomodulacja 2 2 1044
Immunoterapia swoista 1044
Immunoterapia nieswoista . 1045
Immunoterapia bierna 1045 Immuno-
terapia czynna 1045
Rozdzial 35

Dezynfekcja, dezynsekcja
i deratyzacja domowa

— Marta Janicka-Piech e rabr 1057
Dezynfekcja 1058
Dezynsekcja = .. 1058

Deratyzacja 1063



