| Spis tresci

By¢ dobrym rodzicem

Stajecie sig rodzicami ...,

Wczedniej para, teraz matka i ojciec * Rodzic idealny i rzeczywisty

* Stajesz si¢ mama * Baby blues i depresja poporodowa « Stajesz si¢ tata

* Model tradycyjny * Ojcowie zaangazowani * Czy mozna nauczy¢ si¢

bycia rodzicem? * Pomiedzy aspiracjami rodzicéw a potrzebami dziecka
Powstaje rodzina

Wiez z dzieckiem ¢ Trudre pierwsze tygodnie ¢ Matka i ojciec:
dwa $wiaty *» Powiekszona rodzina: czas duzych zmian

* Sita przywiazania ¢ Wzajemne relacje - wielkie wyzwanie

* Uczycie sig, jak razem is¢ dalej » Powrot do seksu

Dziecko od urodzenia

do 6. miesigca zycia
Wyprawka dla dziecka 34

Przestrzen dla dziecka » Wygodny sen * Wszystko,
czego potrzebuje dziecko ¢ Ubranka ¢ Dzieciece kosmetyki » Lezaczki
i krzesetka do karmienia * Pierwsze spacery ¢ Wozek - gondola

czy spacerdwka? ¢ Bezpieczna jazda samochodem ¢ Pierwsze wakacje

W domu

Na zmiane je i $pi » Wyrainy podziat - dzien i noc » Kiedy dziecko ptacze
» Wieczorny kryzys * Okresy czuwania * Uspokajajacy wplyw taty
* Przewijanie i pietegnacja * Podraznienia postadkow ¢ Jak kapa¢ dziecko
+ Jak dbac o jego skére « Odpowiedni sposéb noszenia dziecka
Rozwdj dziecka
Zmysty dziecka a $wiat zewnetrzny * Caly $wiat - mama i tata
* Chwile spokoju i chwile kontaktu » Odkrywanie swojego ciata
* Podtrzymywanie glowki  Dlaczego ssie kciuk ¢ Codziennie sie zmienia
* Co zapamigtuje maty cztowick + Uczy sie, powtarzajac
Dbaé o zdrowie dziecka
Wybieramy pediatr¢ * Twoje dziecko rosnie! * Ksiazeczka zdrowia
dziecka * Kalendarz szczepien * Odra, $winka, rézyczka i inne choroby
zakazne + Choroby wieku niemowlecego ¢« Od objawdw do choroby
6 + Dziecko. Szeé¢ pierwszych lat




Opieka nad dzieckiem ... 83
Pierwsze rozstania * Jaka wybra¢ opieke - ztobek, opiekunka,
ukochana babcia... * Powrét do pracy po urlopie macierzynskim
» Jak radzi¢ sobie z tesknotg * Powitanie po dniu roztaki

Z wezedniakiem na co dziefi ... 88
Zycie rodzinne ¢ Nareszcie wszyscy razem! » Maly czlowiek -
wielkie szczescie » Wezesniak pod czujnym okiem lekarza
* Rola rodzicéw i lekarzy

Z punktu widzenia ojca .............ooiiiiii 93
Codzienno$¢ w rytmie dziecka * Nowa organizacja zycia * Trudne noce
» Wzajemne wsparcie * Wejs¢ w role ojca * Twoje pytania, obawy,
watpliwosci... * Wiez z dzieckiem

4 ] 9 & ¢l

Dziecko od 6. miesiaca

do |. roku zycia
Zycie W dOMU ..o 102

Zdrowy sen ¢+ Rozstanie przed snem * Przyczyny nocnych
przebudzen ¢ Atmosfera w rodzinie ¢ Regularny tryb Zycia
» Codzienne zajecia * Placz ze strachu

Rozwéj dziecka ...t 109
Dziecko panuje nad swoim ciatem » Okres szybkiego rozwoju
* Umie juz siada¢ * Raczkowanie ¢ Wstawanie * Wszystkim si¢ bawi
* Rodzi si¢ osobowos¢ » Uczy sie samodzielnosdci ¢ Pierwsze stowa
* Ma juz roczek!

Zabawy i zajecia edukacyjne ... 120
Pierwsze prawdziwe zabawki * Jak wybrac najlepsze zabawki
* Rozwijajace zajecia * Przyjemnosc dotykania « Wech i smak
* Dziecko na basenie * Uprzedzad¢ niebezpieczenstwo

Dba¢ o zdrowie dziecka ... 125
Ocena rozwoju ¢ Zabkowanie * Kontrola wzroku i stuchu ¢ Najczestsze
problemy ze zdrowiem: goraczka, zmiany skérne, klopoty z trawieniem
* Powstrzymac bél » Apteczka ¢ Pobyt w szpitalu

Z punktu widzenia ojca ... 134
Lepszy kontakt z dzieckiem ¢ Zabawy z mama, zabawy z tata...
» Stawianie pierwszych granic * Odpowiedzialna mitos¢
* 7 tata u lekarza * Dziala¢ po mesku * Matka uspokaja,
ojciec dodaje odwagi * Radosci ojcostwa
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» Dziecko na basenie ¢ Uprzedza¢ niebezpieczenstwo
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Ocena rozwoju * Zabkowanie * Kontrola wzroku i stuchu * Najczestsze
problemy ze zdrowiem: goraczka, zmiany skorne, ktopoty z trawieniem
* Powstrzymac bol * Apteczka ¢ Pobyt w szpitalu

Z punktu widzenia 0jCa ... 134
Lepszy kontakt z dzieckiem ¢ Zabawy z mama, zabawy z tata...
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«Doroste” zachowania ... 251
Coraz wicksza samodzielno$¢ « Codzienne czynnosci
* Magiczne stowo ,dlaczego?” » Kwestia postuszenstwa
* Wrogos¢ w stowach? * Moczenie nocne * Mowi coraz wyraZniej
* Naturalna” gramatyka * Trudnosci z wymowa * Ucieczka w $wiat
wyobrazni * Pierwsze klamstwa ¢ Pojecie czasu * Zwierzeta domowe

Sprawy PlCl 264
Zainteresowanie narzadami ptciowymi ¢ Jak rozmawiac
z dzieckiem o seksie « Zabawa w doktora ¢ Edyp - kto to taki?
*» Pierwsi przyjaciele, pierwsze mitoéci * Solidarnoé¢ rodzicow

Gry i zabawy edukacyjne oraz czaswolny ... 273
Cudowny domowy $wiat » Czytanie - klucz do niezwyklego $wiata
« Zycie spoteczne » Zabawy: indywidualne i w grupie * Jednos¢
ciata i umystu » Zajecia sportowe i kulturalne » Telewizor i komputer

F Przedszkole ... ... 282
Wielki start ¢ Pierwsze dni ¢ Nauka ze zrozumieniem ¢ Szkota zycia
* Rozwijanie zdolnoéci * Zycie codzienne w przedszkolu

Dba¢ o zdrowie dziecka ...................cooo 289
Ocena tempa rozwoju * Przywiazuj wage do racionalnego zywienia
* Najczestsze choroby i ich objawy ¢ Przemeczenie ¢ Plaskostopie
* Bote gtowy

Z punktu widzenia ojca ... 297

Droga do samodzielnoéci « Swiat przedszkolaka * Tozsamos$¢ plciowa
* Odkrywanie seksu * Mie¢ zaufanie do dzieci
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Dziecko w rodzinie

Relacje z dzieckiem
Poczucie bezpieczenistwa ¢ Dlaczego dziecko
rzuca przedmiotami * Autorytet rodzicéw
i wyznaczanie granic * Pierwsze frustracje
» Zakazy sa niezbedne * Okres negacji * Niewygodne
pytania i powazne rozmowy * Wizyta u specjalisty: logopeda,
ortodonta, psycholog dziecigcy... + Dziecko wobec $mierci
10 » Dziecko. Sze$é pierwszych lat




Wyjatkowe sytuacje rodzinne ... 316
Separacja, rozwod ¢ Dziecko pomigdzy dwoma domami
* Rodzina niepetna * Rodzina przybrana ¢ Leczenie bezptodnosci

Rodzefistwo i dziadkowie ... 322
W oczekiwaniu na kolejne dziecko * Szczesliwy jedynak » Migdzy
siostrami i bra¢mi ¢ Zazdroé¢: naturalna reakcja * Kiotnie dzieci:
kiedy interweniowac * Wiez z dziadkami ¢ Czym réznia si¢
dziadkowie od rodzicow?
Zycie z bliznietami .................... RO SO USROS USROS PO 333
Wazne przygotowania ¢ Nie zapominaj o starszych dzieciach
* Rady dla rodzin wielodzietnych « Osobista wiez z kazdym dzieckiem
* Niemozliwe do pogodzenia? ¢ Czy nalezy rozdziela¢ bliznigta?
» Relacje we troje
Adopcjadziecka ... 339
Pierwsze miesiace razem ¢ Burza uczu¢ * Warto méwic prawde
» Szacunek dla przesziosci dziecka ¢ Kiedy dziecko dorasta
¢+ ,Mama od serca”

Dzieci niepetnosprawne i przewlekle chore ... 345
Dowiadujesz si¢ o chorobie - trudna chwila ¢ ,Dlaczego wiasnie ja?”
» Zycie rodzinne ¢ Relacje z rodzenstwem * Gdzie szuka¢ pomocy
* Autyzm: przyczyny, rozpoznanie, terapia * Jaka wybra¢ szkotg?
* Klasy integracyjne

Praktyczny
przewodnik rodzica

| stowniczek medyczny

S

Pierwsza pomoc ..., 360
Co zrobi¢, gdy zdarzy sie... ... 362
Zasady bezpieczenstwa ... 365
GdycoS boli... ... .. 369
Tabele szczepiefl ... ... 372
Stowniczek medyczny ... 373
Homeopatia w leczeniu dzieci ... 440
Osteopatia w leczeniu dzieci ... 47
Nestlé — smacznie i zdrowo ... 450
WaZne adresy ... e 457
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