SPIS TRESCI

Wezwanie do odpoczynku

1o Mindfulness

9 Ogladanie telewizji

8 Marzenia na jawie

7 Rozkoszna goraca kapiel
6 Dlugi spacer

s Zwykle nicnierobienie

4 Shtuchanie muzyki
3 Chce byc sama

2 Na tonie przyrody
1 Czytanie

Odpoczynek — przepis doskonaly
Podzickowania

Przypisy
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