
WSTĘP 6

PIĘKNO 12

POLISH DREAM18

M E D Y C Y N A 2 5

BEZSILNOŚĆ 33

LEKARZE 40

PIENIAJZE 47

NAIWNOŚĆ 53

SKÓRA/1WARZ/SZYJA/DEKOLT 57

PRZEBARWIENIA 65

B010KS72
OCZY 70

NOS c!'

POLICZKI 89

OWAL TWARZY/BRODA/ŻUCHWA/SZCZEJU 94

USTA 90

DŁONIE 105

!Bi Akcesji TłUSZCZ 112



CELLULITI22

DIETA 125

OWŁOSIENIE 128

BLIZNY l ROZSTĘPY 134

POT 139

OKOLICA INTYMNA 142

PIERSI 152

SEKS 155

50 PLUS 159

MOCZ 100

MĘŻCZYŹNI 173

PENIS 181

SPORT 185
UZALEŻNIENIA 189

MODA 195

G W I A Z D Y / C E L E B R Y C I 2 0 1

CIA.ŻA210

NA KONIEC 212


