(WL

SPIS TRESCI

NEROWADZENIE .. . ccvimioisdimips eiisiss mim s sms 9
PODSTAWOWE PROBLEMY KLINICZNE FIZJOTERAPII
W DYSFUNKCJACH NARZADU'BUCHU - i o vv v ws wiiias 12
LT R T R L e T s i g 12
PODSTAWOWE PROBLEMY KLINICZNE . .................... 16
B UEETY DIAGNOSTRUINE ' sns s it s s s i Wi B mbeg s €88 19
ASPERTY TERAPEUTYCOZNE .4 :isccisvsnassnsonspos snmsnss 25
ASEPERTY METODYCENE:- "o s s s s s s s M s p g pemsmme s s oy e 31
WRODZONE WADY NARZADURLUCELU: . ; 5o 0 vnmvseaoeaddy 34
BT OERILNE vy 0 st o wite sniion it e el e RS £ AL R B 4 34
WRODZONE BRARY T UBYIRI KONOEYN . v oo ia v iV uin s sy 34
ZABURZENTA ROZWOJOWE BONOZYIN . o« v Lot Vi oV 1 36
Dysplazja i wrodzone zwichniecie stawu biodrowego . .. ......... .. 37
Wrodzona stopa kohiske-szpotawa . « « s v s« v v ve s o s mne om0 v 0 41
Wrodzona stope PYZyWIBAZIONA v o v b’ wiv v T o it s u v annas ol is 44
WRODZONE WADY KLATKI PIERSIOWEJ I SZYI ............... 44
Klatka piersiowa legfkowata . .. ........... ... ... o0 45
Windzony krers gyl . ooalesnss cns iy B E e e g e sl C ¥ w0y . 46
Inne wady wrodzone klatki piersiowej . ..................... 47
WRODZONE WADY ERBGOSELIPA . oo o vvvie v nncna s d s amamnis 48
Wradzona ErOtka BEVJE < v v o wn o o s simn s m nmona wa o h b R E 48
Wrodzone boczne skrzywienie kregostupa . . . ... .. .. ..o 49
Rogsworepy Keoeoslpi v 0 L e A s i s s e A B R 50
ZABURZENIA STATYCZNE NARZADU RUCHU ............ 51
UWAGE OGOLNE 5.5 w560 4 w0 pm gowpn 5 50m eosnn sowin s b w0 0 BT L 51
STATYCZNE ZNIEKSZTALCENIA (WADY) KONCZYN DOLNYCH . . ... 52
Kolana szpotawe . . . -« ..« o v cv v vmvonrasna s oo s s tosnsing 52
Ralane BOIRE oo rin i it e i e 508 5 5B B 5 T s e 53
St -plegka, atstyermer T 050 L8k & AU SR sl YR s Cele 85 54
Btopa poprzecanie plaska, « o s 50 ¢ £0 VR B WY © SRR w T W 56
Paluch kalawy wiiono 4008 § ah ety @iiibaa g, WS 51 waieesd @ 4 56
STATYCZNE WADY KREGOSEUPA. . ..o oo vallaibidnfel sl ¢ 45 20 T s 57
JOBBORINIS . . o tmiiohinn i & St o Rl S 0 208 Bl U 5 58
WADY BOSTAWY .. . LWk aa il bad 3 5 0eiie o6l wid o5 59
WADY POSTAWY W PLASZCZYZNIE STRZAEKOWEJ . . ... ........ 62

BOCZNE SKRZYWIENIE KREGOBEUPA b e v od dw siwt ondiaina®s oty » 63



6 Spis tresci

5. CHOROBY NARZADU RUCHU ........................ 77
UWAGI OGOLNE . .. ... .ot 77
ASEPTYCZNE MARTWICE KOSCI (NASAD) . . ................. 77

Jalowa martwica glowy kosciudowej . ... ... .. ... ... ......... 78
Jalowa martwica guzowatosci piszezeli . .. ... ... .. .. ... ...... 82
Inne martwice aseptyczne koSci koficzyn . ... .. ... ... ... ..... 82
Jalowa martwica trzonéw kregéw . . ... ... ... ... .. ... ... 83
CHOROBY ZAPALNE TYPU REUMATOIDALNEGO . ............. 85
Reumatoidalne zapalenie stawéw . . .. ... ... ... ... ... ..... . 85
Zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa . . .. .. ... ... ... ... 91
Inne choroby zapalne typu reumatoidalnego .. ................ 96
ZMIANY ZWYRODNIENIOWO-WYTWORCZE STAWOW. ARTROZY .... 97
Uwagl ogblne . . . . . .. . . ... 97
Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego. Koksartroza . ...... ... 99
Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego. Gonartroza . ......... 101
Choroba zwyrodnieniowa stawéw barkowych, tokciowych, rak i stép . ... 103
Choroba zwyrodnieniowa stawéw kregostupa . . ... ............. 103
LAV, REUMATYZM, POZABTXWEINIY. o v ook s & 6608500 e e 50 areioatse 105
Uwagi oglne . .. ... ... ... .. 105
Zespol bolesnego barku. Choroba Duplaya . . ... ... ............ 106
Algodystroficzna, odruchowo-wspélczulna postaé bolesnego barku. Zespoét
algodystroficzny ,bark-reka” . ... ... .... ... ... ... . ..... 107
Choroba przyczepéw miesni w okolicy tokcia. ,,L.okieé tenisisty” lub ,lokieé
Bl i v nvr s v e LB B RS G b B ATE I Y (s 108
Fregkures DUPOYEIEIA . . 2 o o5 o 080 B w sl e s te fote 5 56 §iats B 5 hes 108
Inne zespoly bélowe w pozastawowych czesciach narzadu ruchu . . . . . . 109
CHOROBY ZAPALNE NARZADU RUCHU . ... ... ... ... .. 110
LIVEEL GO « on 5 wm vm 10 2 58 5 § Sl BB S i s o st cader e 110
Zapalenia kosci i stawéw o etiologii zakaznej . ................. 111
CHOROBY UKEADOWE NARZADU RUCHU . ... ............... 115
Uwagl G008 .+ v v v oo vomsomow vm s m 5wl S e 8 e s 115
Aehondroplagld. « 5 s 5w 2w 0w s s e s B b s 5 g 115
LAIIWORE B0 s 55 5 50 & 5 3 B n i o ol g e e s it eyl 8 115
COORE PAIBIE. + von5 s 28 v ooy @ & 9050 505 O & S St o B 116
Osteomalacja . ... .. ... . ... . . 117
Zrzeszotnienie ko§ci (osteoporoza) . ... ... ... .. ... . ... ... .. 117
Pozostate choroby ukitadowe narzaduruchu . .................. 122
Artropatie towarzyszace innym chorobom ... ................. 124
NOWOTWORY NARZADU BUCHEL 4, . i s v s b re e b mrmatl 133
RDIIBE oo o s en v v 5 R A S B B PRI ] e 127

6. URAZOWE USZKODZENIA NARZADU RUCHU ............ 130
LAVAGE OCDENE . . :onamnms s ms v osmrme s s s Swsiens v s D, 130
OBRAZENIA KONCZYNY GORNEJ I JEJ OBRECZY . . ............ 134

Obrazenia obreczy koficzyny gérnej . . . . . ..... .. v iu ... 134
Uszkodzenia stawu ramiennego, ramienia i stawu lokciowego . ... .. .. 3£
Usakodzénia proedramBenia ;oo oo 6w o ol 20 i) s Wik b e A B 136
LIS RUEA T o v s s BB 5585 s BE 50 5 s o B e 137
OBRAZENIA KREGOSLUPA I KLATKI PIERSIOWEJS . .. .......... 138
OBRAZENIA KONCZYNY DOLNEJ I JEJ ORREECHY. T ¢ o e i 140

Obrazenis dbrecry kofivayty dolie) . .o o s 6. 0w s v b e e e 140



Spis tresci &

Obrazenia w obrebieudaikolana . ......... ... ...... . .. 141
Uszkodzenia w obrebie podudziaistopy ..................... 146
LECZENIE OS0B BO URAZAGHE o 55 w6 5 55 5w 58 b sl w20 500t il o 149
Thovapd OEDING. o % 30 ts 08 8 5l ey W #4040 TSR ot ol M R 149
Leczenie 0s6b po urazach w zalezno$ci od rodzaju uszkodzenia . .. .. .. 151
POWIEEANIA PO ZEAMANIACED 5 0h 202 vnh b s s am s g s s 153
Przykurcz Volkmanna . . . .. ... .. ...t 154
Zogpl SEdeeka . .o o« vvno ma b E B B E R R e e 154
B TEERDTAT. . v oo & 6 % 505 & B % BETE N 8 R s e R LA, 155
(IPARZENIA . o 55 5% 5 5 5 508 5805 5 0w o e S0 LI 15 WGBTS el 5 156
BEUPUTACTE BONCEER . . . costanips cobraladda s 08 mmanss 158
Ul GEDHE o « = « moox = m e ol i 00T bl 4 b S M 0 1 e 8 % ) Vg 158
ORTOPEDYCZNO-URAZOWE DYSFUNKCJE NARZADU RUCHU W WIEKU
1510 A0 675 0, TR S RS A PR AP S NP T 160
ORTOPEDYCZNO-URAZOWE DYSFUNKCJE NARZADU RUCHU
U STARSTRCIOBEOR - 1ol s vt s B nldn b alens 150 BT S 162
NEUROGENNE DYSFUNKCJE NARZADU RUCHU ......... 166
WAL GOOLNE . . .. . v s s s s s o i a s o b s d b s mm v 166
CHOROBY NACZYNIOWE MOZGU I RDZENIA .. ............... 166
Charoby naczyriowe MEEPR. Vo< sk ¢ 5 s Bu iy ¢ v w e atli s asrm ol 2 166
Choroby naczyniowe TAZENIA & 5w v vie s @ & wrd ook 4w St e o @5 m 06059 58 174
Tlas BB 5 5 % @5 & 5 be cihh @ i el b bt 50E T b e A 5 08 " R e 181
SN e -0 ¢ G U DEV S SRR LN JP g ST e E R Y 182
Choroba Parkinsona, wtérne zespoly parkinsonowskie i parkinsonizm plus 183
MOZGOWE POBRAZENIA DZIECIECE « s iiis & 5wt ats Hethsse, sitess aiuiations 185
Zeupoly BHBbYCEDE 5 o5 cop = 8 5 5 5 @ 3B Ed W b o W e e 8l Wk B A 194
Zeppoly NiespastyeEne: . .. o« v » v = o wils Sl il Wal whalain SR 201
Patologiczng MOtOTYER . . « v < oon s v oinimn o s deiaaiainin b v b s 205
Dalsze losy dzieci z mézgowym porazeniem dziecigeym . . .......... 210
STANY WZMOZONEGO CISNIENIA SRODCZASZKOWEGO U DZIECI .. 213
Wedoglomis .ottt 2 5 v se S b et aianlde dngisiontnia sntos 213
Scieénienie czaszki i przedwczesne zarastanie szwéw czaszkowych . . . . . 215
Stany zapalne oérodkowego ukladu nerwowego u dzieci . .......... <
CHOROBY DEMIELINIZACYJNE MOZGU IRDZENIA . ............ 218
SN GHTE TOZEIATIE '« » v oonoo doidh 56 B 5 FB 5 & & B 8 8 8, % W 8 Ren e 218
Zwyrodnienie sznurowe rdzenia . . ... ... ..o 221
CHOROBY RDZENIA KBEGOWEGOD . i sas s v sw v o dmid v isn ain aning 222
U] oEllime « ol 5780 4 ¢ o s i s w0 w e at e e Al aSAL 8 R 222
Stany dysraficzne pdzefia . o . o atw L ah e h e R v e e E s 222
Uraz pdzenia KEEEOWOED . o xoonov o crnms @55 o 3 AW o s v 55 0 s e we 231
CHOBOBY NERWOWO-MIESNIOWE .4 's o wrs s sied s bm o s win s 238
Ll Gplne . L L0 v R boba st s aie & ipey i w8ielatmdat v id ara winla 238
USZERODZENTS NETROGENNE o sre s v 5 e v et US04 T n 239
Uhwagi 0f0INE o = s s s nim o s v o mwmmw s o ww o x s il §EE s N o8 239
Zespoly TAZERIOWE . v o it cdirmedanm e a A8 S 3= P WS s 5 8 A 242
Netropatie. = i dh s v T B F P RO DR a0 b e S e 246
Urazowe uszkodzenia nerwéw obwodowych . .. ... ............. 251
USZKODZENIA PIERWOTNIE MIESNIOWE — MIOPATIE . ......... 263
Uwae OE0ng s 5 55 5 5 m s 855 w1 % 0w o wmm g  E w § 6 B S 263

Dystrofie mie$niowe postepujace . . .. ... .. .. ... 263



8 Spis tresci

Jrinly ORI o blh wide & » o 0 S8 Tk S b il 580 0% BEREL N 266
Miopatie awoste strokhrealng . o0 2 2ESE 0 PN Y ER TR a4 8 267
Minpatic mMetaboliEne . . o s s adon & o5 PE S 20w @0 1 %0 85 p e 268
Inne zespoly chorobowe przebiegajace z zajeciem migéni . . ... ...... 268
ZEERUE DO B ) e s a1 a0 i o i M O B ol e 271
ZESPOY, NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWEJ (ADHD) . ....... 272
BTN O b o o s oo b i o 0 0 e e e OB M R 275
NIEITORE ZEBPOEY BOLOWE., s x5 5 w0 005 4 v e s 8 F805 s 4 585 278
T OBGIIE. & w455 4 5 abs o s @s & B3P 0K 58 &4 @ 5 BVRHT B 278
Bblowe zesbaly KOrZenioWe. . ¢ ¢ poow oo 55 56 @i 5 5 5 % % & w8 o ket 279
Zespoly bolowe gornego odcinka kregostupa . . . ... ..., .. ... ... 279
Zespoly bolowe dolnego odcinka kregostupa . . .. ... ............ 280
Infiie el BOlGWeIt e e e s i e S8 B e R 8 e e T s el 2 281
NEUROGENNE DYSFUNKCJE NARZADU RUCHU W WIEKU
BOENOMOWTI - &b aibin i vl o b sl o Wik 5 60 & s ) 0 b e 0 & Bl e » 282
NEUROGENNE DYSFUNKCJE NARZADU RUCHU U STARSZYCH 0SOB 285
8. PODSTAWOWE ZABURZENIA FUNKCJONALNE (DYSFUNKCJE
RUCHOWE) TOWARZYSZACE ROZNYM SCHORZENIOM .... 282
TRV ACH DEOLRE . . -« o v a0 § ok i e AEE YR TE 4% @ wiis ot 289
ZABURZENIA FUNKCJI PODPOROWEJ (ZABURZENIA STATYKI CIALA) 292
ZABURZENTA FUNECIHL RUCHIWRES. . o o o @0'% 5ot din % b shasih 297
Zniesienie TUChOW W BIAWIE . o » ws s o o o v o s i 50 616w aropeed Wi &los 8% 297
Ograniczenia ruchomofel SEAWOWE] . . « ¢ v o 50 ¢ o0 5 %6 5o s v am s sots 298
NadmiarGEaehow:: & b 2odtaiin drsn alis 2ot 0 0% S iB0Gs P o s Al 304
Zaburzenia ruchowe w ujeciu funkcjonalnym .................. 305
FARURZENES EEYNHOSCL MIENT & o b« ww s m s om Coh ol 2 5aio 308
Zaniki 1 zabuirzenis NAPIECIA MIBEAL . « « + v s v « s 5 2 a5 & oo = o 5 2 5ia 316
Porgdonia L BiedoWiBdy - covovcvssnmannesibhasle anbnbnatas 312
Inne objawy ruchowe jako przejaw nieprawidlowego funkcjonowania miesni 215
Zaburzenia czynnoéci mieéni w ujeciu funkcjonalnym . ......... ... 321
; Inne wazniejsze objawy towarzyszace dysfunkcjom narzadu ruchu . .. .. 3Z7
BUl: s 0 3 00 s YRR iivd s a0 9l w atie i 4w DLESERE 329
WYBRANE ZAGADNIENIA DIAGNOSTYKI FUNKCJONALNEJ ... .. .. 336
9. BADANIA DODATKOWE I TESTY FUNKCJONALNE
W DYSFUNKCJACH NARZADU RUCHL . . ....ivvevios one 30
BADANIA OGOLNE DOTYCZACE STATYRT CIAEA ;| . { da'ye s s ontans L3
BADANIA OGOLNE DOTYCZACE DYNAMIKI CIARA ... .......... EX
WAZNIEJSZE OBJAWY I TESTY DOTYCZACE ZABURZEN LOKALNYCH 352
OCENA FUNKCJONOWANIA MIESNI . . ... ...\ iitneeeee 358
OCENA POZOSTALYCH ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH . .......... 351
OCENA OGOLNYCH ZDOLNOSCI FUNKCJONALNYCH PACJENTA ... 3&2
Inte badania dodathowns = i ¢ « w0 s 0 0 o BB wivil e nw 4 2 bl ore R EES 3

130 BEBLECRIRAEIA: = s wifn 5% 5 o % s & o & bk 55 5 140 5 gop ol E U = —



